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Dema Pubblicita: Asja e Soraya Paladin: Nutrimento culturale tra le
una storia d'amore due sorelle, due Colline Unesco: a casa di
che dura da 35 anni. campionesse. Lia e Flaminio De Martin.



IL TEMPO E... ADESSO... TUTTI INSIEM]

L’'uomo, mediante il lavoro,

deve procurarsi il pane quotidiano
e contribuire al continuo progress
delle scienze e della tecnica,

e soprattutto all’incessante
elevazione culturale e morale
della societa, in cui vive in comt
con i propri fratelli. '

S. Gio
(Preambol

onosciamo tutte le migliori tecniche in fatto di sicurezza,

fcommercio, management, business, facciamo ricerche di
Pmarketing per capire i bisogni dei consumatori, per creare

prodotti che possono acquistare, ma... abbiamo perso per

strada i valori!

Manca l'etica nel fare impresa, e questo si vede e si vive

guardandoci intorno: guerre, pandemie, clima, tensioni

quotidiane tra Stati, comunita locali e nelle nostre famiglie.

Dobbiamo trovare il coraggio di cambiare rotta alla nostra
barca, altrimenti andremo a fondo, anzi sta gia entrando

acqua da tutte le parti!

La nostra nuova mission sia coinvolgere tutti nei progetti

che andiamo a realizzare, per creare una community posi-

tiva in cui sia possibile meravigliarsi ancora, vivere con

gioia, e coltivare la speranza.

Buon cammino a tutti.

Nello Mazzer
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essere l’d‘na
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assione, cuore e pedali. Potremmo partire
cosi parlando di due genitori speciali, Lucio
e Carmen, che hanno cominciato a seguire
le prime pedalate delle loro figlie quando
avevano solo sei anni e la bici era un passatempo, da
biciclettata la domenica fuori porta. La complicita ge-
nitori-figli, lo sport come educazione e poi arrivano i
primi risultati, la vita prende la fuga, diventano grandi
e poi... La loro € una di quelle belle storie da raccon-
tare, ma la potremmo anche chiamare favola, e noi
vogliamo proprio partire con c’era una volta... Asja e
Soraya in bicicletta, e se poi ai nomi aggiungiamo il co-
gnome Paladin avete gia capito che stiamo parlando di
due bambine che sono diventate due campionesse di
successo. Le abbiamo seguite con passione tra Giro d’l-
talia, Mondiali, Tour de France, Olimpiadi, e grandi giri
internazionali. Due donne sui pedali, diventate grandi
con sacrificio, impegno, passione, scalando salite con
determinazione.

Due professioniste del ciclismo italiano, sempre acco-
munate - anche quando correvano per squadre diver-
se - dallo stesso colore: ’essere sorelle, esserci sempre
l’una per laltra.

GENITORI PALADIN

Lucio e Carmen, possiamo dire che per voi genitori il ci-
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Asja e Soraya Paladln due sorelle due campionesse

clismo é stato importante come scuola di vita per cresce-
re le vostre figlie?

E il principio che ha governato noi genitori sin dalle loro
prime pedalate. Asja e Soraya hanno cominciato a pra-
ticare ciclismo all’eta di 6 anni e praticamente non han-
no mai smesso. Oltre al ciclismo hanno praticato sva-
riate altre discipline sportive per poi sceglierlo come
passione e stile di vita.

Per noi genitori lo sport é stato un alleato per far cresce-
re Asja e Soraya con sani principi educativi. Per questo
siamo convinti che lo sport, oltre ai risultati sportivi,
che senza dubbio ci hanno dato grandi soddisfazioni, ci
e stato di grande aiuto nell’educare le nostre “bimbe” e
questo per noi € il piu grande risultato.

Com’é stato vederle diventare professioniste? Avete mai
avuto timori? E che consiglio date ai genitori che stanno
per affrontare il vostro percorso?

Tidiro che e stata un’evoluzione quasi logica. Forse non
ce ne siamo nemmeno accorti. E stato tutto un cammi-
no “naturale”. Abbiamo condiviso con Asja e Soraya le
nostre e le loro passioni con spontaneita e semplicita e
ogni successo e ogni scalata per arrivare al professioni-
smo e stata vissuta quasi come una logica conseguen-
za dei traguardi che la vita ti riserva quando fai le cose



QualBuonVento.com

con impegno, dedizione e passione. Non nascondiamo
che abbiamo vissuto delle forti emozioni che auguro a
qualsiasi genitore di poter vivere. Proprio queste emo-
zioni sono state anche le paure piu grandi da affrontare,
perché se non le trasmetti ai figli nella giusta maniera
ed intensita rischi di creare in loro delle false aspetta-
tive. Parliamo in modo particolare di quell’emotivita
negativa che sia nello sport che nella vita bisogna sa-
per affrontare, poiché spesso le sconfitte sono molto
piu difficili da gestire dei successi. Nella vita si vince ma
soprattutto si perde ed é saper gestire bene le sconfitte
che ti fa crescere e maturare.

Per questo consigliamo a tutti i genitori di far fare sport
ai loro figli. Lo sport & una scuola di vita ma per essere
tale deve essere condivisa tra figli e genitori. Noi ci sia-
mo sempre divertiti a giocare assieme a loro e conti-
nueremo a farlo.

SORELLE PALADIN

Asja e Soraja: sorelle e gregarie, anche quando correva-
te per team diversi. Il momento pit bello ma anche il piti
difficile vissuto insieme?

Ogni volta che unadinoiriusciva araggiungere un buon
piazzamento eravamo felicissime [’'una per l’altra, per-
ché sapevamo quanta dedizione e passione ci fosse ne-
gli allenamenti. | momenti piu difficili erano le cadute:
mentre sei in corsa e senti che tua sorella & caduta, non
sai mai la gravita della cosa e non vedi lora finisca la
gara per accettarti stia bene e non sia nulla di grave.

Che consiglio dareste ai giovanissimi che sognano una
carriera come la vostra?

Di divertirsi il piui possibile e non dimenticare mai l’a-
spetto ludico. Per esperienza, possiamo dire che se un
bambino prende lo sport come uno svago, poi € mol-
to piu probabile che faccia carriera. Allo stesso modo,
quando le cose si fanno serie, bisognerebbe sempre
essere capaci di uscire dagli schemi delle tabelle di al-
lenamento e ricordarsi che la bici & bella e andare in bici
é bello, insomma ricordarsi come tutto é iniziato, da
quella genuina passione-bambina... Non e facile quan-
do si & presi nel vortice dell’agonismo.

[Asja] lo ora che ho smesso con I’lagonismo cerco sem-
pre di far capire a Soraya, quando vorrebbe mollare
tutto perché non ne puo piu di numeri, watt, frequenza,
cardiaca, etc, che deve ricordarsi della bellezza di que-
sto sport e dell’andare in bici, e solo cosi riuscira a fare
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il salto di qualita, perché di testa sara piu forte.
Soraya, il tuo sogno da bambina qual era?

Da bambina mi sarebbe piaciuto diventare una spor-
tiva, non necessariamente ciclista. Infatti ho praticato
molti altri sport, nuoto, calcio, pallavolo. Quest’ultimo
per parecchi anni e contemporaneamente al ciclismo.
Ad un certo punto sono arrivata ad un bivio e ho scelto
lo sport che mi divertiva di piu. Ladomenica per me non
era un giorno di gara ma un giorno di festa, mi ricordo
che i genitori organizzavano sempre pic-nic e appena si
scendeva dalla bici si stava tutti insieme e si passavano
delle belle giornate in compagnia.

Nel 2022 ¢ partita la prima edizione del Tour de France
Femmes e tu eri li sugli Champs-Elysées, ci racconti le
tue emozioni? Per il ciclismo femminile che cosa signifi-
ca questa “prima volta delle donne”?

E stato bellissimo, tra l'altro erano presenti anche i miei
genitori. Partire per il Tour dal centro di Parigi & davve-
ro emozionante. Inoltre sapevo che in un certo senso
stavamo scrivendo la storia del ciclismo femminile, l’at-
tenzione mediatica che abbiamo raggiunto quella set-
timana sara di aiuto alle generazioni future. Sono con-
vinta che grazie ai passi che stiamo facendo in questi
anni vedremo sempre piu donne in bici, non solo ago-
niste ma appassionate che scopriranno e si innamore-
ranno di tutto cio che questo mondo puo offrire. Perché
si, noi in gara in sella alla bici facciamo tanta fatica, ma
il ciclismo non & solo questo. E divertimento, viaggio,
condivisione.

Perché si, noi in gara in sella alla
bici facciamo tanta fatica, ma

il ciclismo non & solo questo. E
divertimento, viaggio, condivi-
sione.

Asja, ci parli di Enough Cycling? Sappiamo che ti diverti
un sacco...

Enough Cycling € un collettivo nato nel 2020, con l’in-
tento di trasmettere la passione per la bici. Lo chiamia-
mo collettivo - anche se in realta siamo un team di dieci
ragazzi - perché vogliamo che tutti si sentano parte di
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questa realta e del nostro essere. Per noi una bici & ab-
bastanza per essere felici, & abbastanza per uscire dalla
quotidianita, € abbastanza per sentirsi liberi... e da qui
nasce proprio il nostro nome: “enough?, infatti, signifi-
ca “abbastanza”.

Ogni volta che una di noi riusciva
a raggiungere un buon piazza-
mento eravamo felicissime l’'una
per laltra, perché sapevo quan-
ta dedizione e passione ci fosse
negli allenamenti

Mi diverto davvero tantissimo con loro e grazie a loro
non ho mai perso la passione per la bici, ho scoperto
il mondo avventuroso della Bici Gravel (adatta a co-
prire lunghe distanze anche su ghiaia e sterrato, ndr) e
adesso la sto apprezzando e amando come non mai. Ho
vissuto delle avventure che mi hanno fatta crescere e
cambiare molto, soprattutto perché ho imparato ad ap-
prezzare molto di piu le piccole cose e a godermi molto
di piu la bellezza che ci offre questo mondo.

Eleonera Bottecclia




I pensieri del nostro cuore sono potenti e determinanti per
creare benessere o malessere nella nostra vita!

Solo un grande amore per una vita gioiosa e felice possono
darci la forza e la convinzione di dedicare le nostre energie
alla comunicazione di messaggi e iniziative positive.
Perché tutti possano ricavare conoscenza e benessere per
essere piu liberi e felici!

/-\/_\
Nello e Claudia

ENERGIA DELLA COMUNICA:




VOLERE E POTERE:
MA E DAVVERO COSI?

port

i capita sempre piu spesso di sentire questo
mantra. Il messaggio arriva da ogni parte:
preparatori, pseudo-guru, coach con aspira-
zioni da neuro scienziati e tutti vogliono con-
vincerti che quando la mente lo vuole, tutto si puo fare.
Ovviamente sappiamo che la forza di volonta ha un ruolo
fondamentale in ogni processo decisionale e di cambia-
mento, ma di sicuro non & 'unica risorsa a cui affidarsi.Ci
sono delle abitudini, delle routine, molte volte disfunzio-
nali al risultato che vogliamo raggiungere, che la volon-
ta non riesce a superare. Ma c’e di peggio. Scommettere
tutto su: “se vuoi, puoi” sfocia spesse volte in una totale
delusione finale. Infatti, puntare solo su una convinzio-
ne di autoefficacia, rischia di creare nelle persone una
pericolosa convinzione di onnipotenza che impedisce di
riconoscere i propri limiti e produce un senso di fallimen-
to totale quando le aspettative non vengono soddisfat-
te. Esistono molte persone che si sentono inadeguate e
sono costantemente infelici perché si considerano inca-
paci. Dobbiamo invece capire che non possiamo gestire
ogni cosa ed avere il totale controllo dell’'universo e, alle
volte, anche il fato o il caso o la sfortuna, a seconda di
come vogliamo definirlo, ci mette lo zampino per com-
plicarci un po’ la vita.
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Avete notato come, in questi ultimi due anni, compli-
ce anche la pandemia mondiale che ci ha colpiti, siano
comparsi dal nulla innumerevoli leader del pensiero po-
sitivo ognuno con la sua frase motivazionale: “se vuoi ce
la fai”, “devi pensare positivo”, “tutto quello che ti serve

ce I’hai gia” ed altre chicche simili.

Tutto questo, pero, ha delle conseguenze molto negati-
ve, poiché, quando le aspettative vengono deluse, dob-
biamo fare i conti con una grande frustrazione: una bel-
la trappola cognitiva del marketing che mira a venderti
['ultimo infallibile corso per l'autostima o l'imperdibile
nuova edizione del libro sulla motivazione. In tutta sin-
cerita ritengo che arrivare a credere che con la corretta
forma mentis si possa superare ogni barriera, sia incre-
dibilmente patetico e mendace. In tal senso mi piace ci-
tare un mio amico e collega che, a riguardo, spesso mi
ricorda che “volere & volere, ma potere € un’altra cosa...”
Ma allora devi abbandonare ogni progetto e rinunciare a
quell’esperienza che ti frulla nella testa? Come fare per
perseguire quel sogno che da tanto tempo hai nel casset-
to? Ti svelo un segreto:



per ottenere dei risultati che ti
facciano sentire fiero di te stesso,
la prima mossa da fare e accetta-
re che hai dei limiti.

~Ricordiamo anche che i limiti hanno molte sfaccettatu-

Cre possono essere fisici, ma anche meteorologici, ge-
netici, economici, ambientali, finanche mentali; ognu-
' ‘no di noi ha i propri. Ho moltissimi esempi di persone,
;' spesso atleti di levatura internazionale, che, solo dopo
:;_ aver elaborato questa consapevolezza, hanno ottenuto i
- loro migliori risultati. lo stesso ho migliorato moltissimo
. le mie prestazioni sportive solo dopo aver capito quali
-~ fossero i miei limiti e imparando a conviverci e, a volte,
consapevolmente, a sfidarli. Ho imparato che la scelta
j-‘migliore era quella di concentrarmi su quelle che erano
~ le mie competenze anziché alimentare la frustrazione
derivante dall’impossibilita di cancellare i miei limiti. Pa-
rafrasando il caro Albert: “Ognuno € un genio, ma se si
giudica un pesce dalla sua capacita di arrampicarsi sugli
. alberi, lui passera 'intera vita a credersi stupido”. Quindi
'; rimboccati le maniche e comincia a lavorare per miglio-
~ rarele capacita che possiedi, perché il tuo sogno ¢ li che
| aspetta di essere realizzato!

Daniele Modole



Giovani e imprenditoria. .
Campardo (classe 1989) incarn:
o binomi laurea
-apre
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Manuel, raccontaci com’é iniziata questa tua avventura
imprenditoriale?

La mia prima esperienza lavorativa in area marketing ri-
sale ai tempi dell’'universita: entrai in una nota azienda
del Made in Italy e scoprii quello che non mi piaceva in
termini di cultura manageriale e organizzazione su vari
livelli. Nel frattempo continuavo a studiare, ma vivevo un
momento di crisi. Se non che, proprio durante quell’e-
sperienza, conobbi un’agenzia di comunicazione, che af-
fiancava proprio quell’azienda in cui mi trovavo, e al pri-
mo contatto intuii quello che avrei voluto fare per lavoro.
Instaurai con il presidente di quell’agenzia un rapporto
amicale che dura tuttora: mi fece da tutor, per la creazio-
ne di un mio business plan. Un anno dopo mi chiamaro-
no per uno stage in un’azienda. lo avevo il mio business
plan pronto e gli proposi per lo stesso budget un contrat-
to da agenzia, e quello é stato U'inizio di Rational Feelings
con un cliente con il quale collaboriamo tuttora.

Cos’é per te il talento?

Potrei definirlo come quella capacita che uno ha di met-
tere le proprie passioni e competenze al lavoro per risol-

vere problemi e ottenere risultati in maniera efficace e
anche con un certo grado di personalita e di originalita.

So che dietro c¢’é un certo background: da un lato tutto
l’'universo valoriale cristiano-cattolico, dall’altro lo
sconfinato campo delle scienze umane. Allora ti chiedo:

o la fede come ti orienta?

Se andiamo oltre una concezione rigidamente dogmati-
ca, nei valori di fede ci sono delle eccezionali indicazioni
a livello di bussola morale, tant’@ che il moderno concet-
to di economia civile o circolare e stato per la prima volta
codificato dai frati benedettini. Ci sono tantissimi input
interessanti e validi che fanno tutt’'uno con quelli che
sono valori umani universalmente condivisibili: rispetto,
messa a frutto dei talenti, amore peril prossimo, etc. Per-
sonalmente traggo molta forza da questo ambito.

 dal nome della tua azienda intuisco che 'aver ap-
profondito le dinamiche dell’intelligenza emotiva ti ha
segnato; come applichi UIE al tuo lavoro di manager?

Un buon manager, essendo chiamato a gestire proces-
si che coinvolgono altre persone, non puo prescindere

T RATIONAL
FEELINGS
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dalle variabili dell’intelligenza emotiva. E qui si apre un
mondo, relativo alla motivazione, all’efficientamento
dei processi, alla valorizzazione delle risorse... Questa
sensibilita in Rational Feelings c’é: in fase di inserimen-
to affrontiamo un’attivita di formazione in cui vengono
presentati degli spunti di IE proprio per coinvolgere le
persone in quello che é tutto il processo di creazione del
valore.

Papa Francesco, con Uiniziativa “Economy of France-
sco’, ha chiamato a raccolta giovani economisti da tut-
to il mondo per discutere di un’economia diversa, “che
fa vivere e non uccide, che include e non esclude, che
umanizza e non disumanizza, che ha cura del creato e
non lo depreda’. Che ne pensi?

Non si tratta di una economia diversa ma dell’unico tipo
di economia possibile, perché sostenibile. Una crescita,
per essere definibile come tale, deve essere sostenibile,
altrimenti & predatoria e destinata a fermarsi a un certo
punto. Gli attuali modelli economici hanno riscontrato
dei limiti, che non é facile superare per vari motivi: 1) ci
vuole coraggio per cambiare, 2) bisogna investire in for-
mazione e sviluppo, 3) non tutti hanno interesse ad in-
vestire ulteriori risorse per avere un profitto sostenibile
quando hanno gia un profitto di per sé. Quella indicata
dal papa é sicuramente una direzione da prendere, per-
ché, se si esauriscono le risorse di un sistema, ci van di
mezzo tutti.
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Un buon manager, essendo
chiamato a gestire processi che
coinvolgono altre persone, non
puo prescindere dalle variabili
dell’intelligenza emotiva.

Ci puo essere etica nel business? Quand’é che il profitto
€ buono?

Certo che si. Un imprenditore, secondo me, deve crea-
re ricchezza per un sistema, non per sé, se no non e un
imprenditore, ma e un pirata. Se crea ricchezza per un
sistema e non a discapito di altre persone & chiaro che
migliora la condizione del sistema stesso, quindi il pro-
fitto € buono el business & portato avantiin modo etico.

Attuare opere di carita nell’economia di mercato con-
correnziale, utopia o reale opportunita?

Lariflessione sulla meritocrazia che ultimamente ha pre-
so piede nel nostro Paese e una fallacia argomentativa,
perché c’¢ una forte disparita sociale. E ovvio che se un
ragazzo ha accesso a istituti di istruzione migliori e pos-
sibilita di fare esperienza all’estero arrivera a livelli supe-
riori, ma perché parte da condizioni di partenza avvan-
taggiate; viceversa chi parte in condizione di svantaggio
non puo esprimere il proprio potenziale, proprio perché
in partenza svantaggiato. C’e¢ anche chi parte da condi-
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zioni di svantaggio e riesce comunque ad avere risultati
faticando il triplo. Come Ke Huy Quan, I’attore vietnamita
chein questi giorni ha vinto il Premio Oscar come Miglior
attore non protagonista nel film “Everything everywhe-
re all at once”. Nel suo discorso, commosso, ha ricordato
come tutto € cominciato: su un barcone e in un campo
profughi per un anno. Quello che dovrebbe fare un si-
stema che funziona é garantire determinate condizioni
base di partenza per poter sbloccare il potenziale che
altrimenti resterebbe inespresso. Quindi, si, € un’oppor-
tunita cercare di sostenere chi non ce la fa e garantire
condizioni di partenza ideali. Un sistema e civilizzato nel-
la misura in cui tutela gli ultimi, non nella misura in cui
manda avanti solo i piu forti o chi ha le disponibilita.

Se questo € l’obiettivo, quali sono gli strumenti piu
efficaci per raggiungerlo?

Sicuramente si deve partire dalla tutela del nucleo fami-
liare, passando poi per la sfera educativa. Parimenti bi-
sognerebbe fare un’operazione di pedagogia educativa
anche alla generazione dei baby boomer perché sono
cinque volte i millenial; tutto il sistema ci guadagna se si
affrontano queste tematiche.

Direi che RF come societa benefit s’impegna proprio a
far questo.

Assolutamente si. Noi siamo sempre stati attivi nella for-
mazione dei giovani e adesso abbiamo deciso di istitu-
zionalizzare questo impegno da statuto su determinati
assi, per creare valore a livello sociale. Abbiamo voluto

farlo anche per cominciare un po’ a differenziarci su un
mercato che, purtroppo, & popolato da realta che non
hanno questo tipo di sensibilita per la collettivita e per
le risorse umane. Quindi abbiamo deciso di farlo in pri-
mis perché informalmente l'labbiamo sempre fatto, in
secondo luogo perché ci crediamo, per diventare motore
sociale, educare il mercato e far capire che ci sono player
e player.

In un mondo segnato da tanti problemi, spesso é diffici-
le far breccia nel muro della rassegnazione e dello scet-
ticismo. Dacci una chiave, la tua: come si puo diventare
creativi in tempi di prova?

E esattamente nei tempi di prova che si pud diventare
creativi, perché e quando ci sono i problemi che si pos-
sono ipotizzare soluzioni e uscire da certi paradigmi.
Fermarsi, fare qualche respiro, circondarsi di persone
con cui si sta bene, magari davanti a una birretta, fare
un po’ di brainstorming... € esattamente quello il mo-
mento giusto! Rassegnazione e scetticismo si hanno nel
momento in cui non si percepiscono potenziali soluzio-
ni, quindi forse in questo caso una contaminazione po-
sitiva di prospettive serve. Noi vogliamo far capire alle
persone che si possono fare determinate cose anche se
a uno stato iniziale non si concepiscono come possibili
e, di conseguenza, non si considerano nemmeno. Prendi
ad esempio noi, che abbiamo aperto un’agenzia con 100
euro senza Sponsor, senza conoscenze, senza amici po-
litici e senza essere i primi della classe. Se ce l'abbiamo
fatta noi, ce la puo fare chiunque!

Noi siamo sempre stati
attivi nella formazione
dei giovani
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Dema Pubblicita: una storia
d’amore che dura da 35 anni
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“Tutto e tenuto insieme dall’amore,
che, al di la di ogni logica e naturale
necessita materiale, porta l’azienda
a compiere scelte di valore per le
persone e per ’ambiente”.

Incontriamo una coppia di sposi, che & anche titolare
dell’azienda Dema Pubblicita di San Vendemiano (TV).
Un’azienda che affonda le sue radici in una storia - una
storia d’amore - che da 35 anni lega marito e moglie in
un unico nome. DEMA, infatti, nasce come fusione di
due nomi, di due menti, di due cuori: Claudia De Vido e
Nello Mazzer.

Da questo primo filo che lega marito e moglie, derivano
altri due fili - due figli, Luca e Christian - che oggi riversa-
no impegno, passione, creativita e competenza nell’im-
presa di famiglia. E poi tanti altri fili s’intrecciano: colla-
boratori, fornitori, clienti, partner, interlocutori sociali...
Tutto & tenuto insieme dall’'amore, che, al di la di ogni
logica e naturale necessita materiale, porta l'azienda a
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compiere scelte divalore per le persone e per 'ambiente.
Come usare i veicoli pubblicitari per diffondere su strada
messaggi positivi, perché, a volte, incrociare una parola
buona puo essere incoraggiante. Sulla scia di questo im-
pegno & nato poi QualBuonVento!

Ma sentiamo dai titolari cosa c’¢ dentro questa storia,
che durada35anni...

NELLO

In poche battute, come descriveresti la tua impresa?

Dema fin dall’inizio ha cercato di interpretare con il mas-
simo della creativita, velocita e qualita tutto cio che con-
cerne lacomunicazione per leimprese che vogliono farsi
conoscere pubblicizzando i propri prodotti. Abbiamo
sempre cercato di innovarci come azienda anche sotto
il profilo tecnologico, con macchinari e prodotti all’avan-
guardia; ultimamente, con le maxi affissioni fisse e poi
quelle mobili, stiamo creando un nuovo mercato, per-
ché crediamo che ogni impresa che voglia essere vicina
al cliente, per soddisfarlo e per essere dinamica e fanta-
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siosa, debba sempre creare qualcosa di nuovo.
Qual é il progetto che ti rende piu orgoglioso?

Sono orgoglioso di aver creato, insieme ai miei collabo-
ratori e alla mia famiglia, un’azienda all’avanguardia su
tecnologie e prodotti con persone competenti e qualifi-
cate a portare avanti il lavoro che facciamo, non solo per
il cliente, ma anche per la comunita. Negli ultimi anni,
infatti, abbiamo creato un giornale online e cartaceo, per
essere piu vicini alla gente, che sentivamo spesso abbat-
tuta dalla fatica del vivere quotidiano, quindi tirare fuori
solo cose belle e trasformare i momenti di crisi in oppor-
tunita, guardando il bicchiere mezzo pieno. Questo mi
da la soddisfazione di portare avanti nel lavoro qualcosa
di buono per la gente, portando a galla le buone notizie
del territorio.

Che cosa ti ha spinto a fare 'imprenditore?

Quando ero dipendente non riuscivo a mettere in campo
tutto quello che era nella mia fantasia e nelle mie capa-
cita: avevo intuizioni che si scontravano spesso con dei
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“no”, e venivano bloccate. Questo mi ha spinto a voler
fare qualcosa per conto mio. Non conoscevo il mondo
dell’imprenditoria: mi sono documentato e mi sono
buttato. Perché bisogna avere coraggio, ogni volta che
si hanno dei progetti: crederci, fare delle valutazioni (ov-
viamente puntuali, non a caso!), e poi buttarsi.

Imprenditori si nasce o si diventa?

Sicuramente servono alcune caratteristiche basilari: co-
raggio, voglia di non mollare mai, costanza, tanta buona
volonta, fantasia e creativita, intraprendenza, capacita
di affrontare i problemi, che diventano una sfida, quindi
uno stimolo. Alcuni talenti ce li abbiamo innati, ma pos-
sono essere anche affinati tramite corsi di formazione.

Come affronti le difficolta?

Innanzitutto accettando la situazione, non andandole
contro; e poi mi dico “nulla & impossibile a chi crede”,
quindi mi impegno a trasformare quella situazione ne-
gativa in una nuova opportunita, quindi nella sfida. Non
mi lascio abbattere dal problema. Fin dall’inizio, quan-
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do mi sono buttato a fare I'imprenditore, ho trovato una
montagna di difficolta, ma sfidando i problemi (e, di con-
seguenza, me stesso) mi sono trovato a fare cose che mai
avrei pensato di fare. Un altro bel detto che mi piace e
“riposati, se devi, ma non cedere, vai avanti”.

Sappiamo che l’azienda é nata il 3 febbraio 1988 come
Programé&Service. Poco dopo, con l’entrata in campo di
Claudia, é diventata quella che é oggi: Dema Pubblicita.
Qual é il valore aggiunto portato da Claudia?

lo avevo la determinazione, il coraggio, la voglia di emer-
gere e di realizzare i miei sogni. Con Claudia ¢ entrata
un’iniezione di fiducia, di collaborazione e di saggezza.
Lei ha sempre visto I'impresa non solo come business
ma anche come anima spirituale. Quando io mi trovavo
troppo sul binario della materialita, mi ha sempre ridi-
mensionato, facendomi capire che non conta solo rea-
lizzare un progetto ma conta il modo in cui lo si fa: con
amore e serenita; e pensando anche agli altri. Claudia e
riuscita a tirare fuori da me dei pensieri e degli atteggia-
menti che avevo gia dentro, pero assopiti, nascosti, per-
ché non davo a questi il giusto valore. Lei sicuramente
ha portato Dema Pubblicita a essere un’azienda non solo
produttiva ma anche un’azienda che spazia nel sociale,
per dare qualcosa alla comunita. E a me piace pensare
di lasciare questa comunita in cui viviamo un po’ me-
glio di come l'abbiamo trovata, facendo la nostra parte.
Una piccola goccia nell’oceano, certo, ma, come diceva
Madre Teresa, se non ci fosse, mancherebbe. Noi, con il
nostro lavoro, cerchiamo di mettere la nostra goccia sul
territorio.

CLAUDIA

Com’é lavorare fianco a fianco tra marito e moglie?

Credo che la convivenza nel mondo del lavoro tra mari-
to e moglie sia molto personale e governata da svariati
fattori. Da parte mia, che ho sempre creduto che tra la
coppia debba esserci una profonda empatia e simbiosi,
ho sempre desiderato una vita vissuta in una coppia che
consideri possibilmente la condivisione delle ore centra-
li di un giorno, non solamente i pasti, necessita o letto,
percio 'idea di entrambi di condividere tutto fin dalla
nostra conoscenza nel 1987 ci trovava d’accordo. Certo
per entrambi tutto era una novita, mainsieme potevamo
sopportare e superare ogni imprevisto. Oggi ne sono or-
gogliosa, fiera e soddisfatta, come 35 anni fa!

A te che sei sicuramente l’'anima sensibile dell’azienda
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chiedo: come si possono far convergere le esigenze di
profitto con l’attenzione per il mondo che ci circonda ed
esprimere valori solidi?

lo non ho di mio uno spirito imprenditoriale, mi riesce
meglio essere guidata in cio che devo svolgere e a quel
punto metto tutta me stessa. Tuttavia, trovandomi ac-
canto a mio marito, che invece sa rivestire con capacita
il ruolo di guida con fermezza alternando bastone e ca-
rota, ho notato la necessita di un mio ruolo femminile
per portare l’'azienda, nata per necessita e a fine econo-
mico, ad avere un cuore che pulsa, a tramettere cio che
€ anziché limitarsi a dire e aumentare solo un avere. Nel
mondo della pubblicita sembrava che questo fosse un
fine irraggiungibile, fino a quando, maturando, verso
gli anni 2000, abbiamo pensato di portare nelle strade,
attraverso i nostri mezzi pubblicitari, frasi motivanti e
positive che trovavano il consenso di molti utenti della
strada, ed in qualcuno anche un po’ di perplessita, per-
chésie cichiedevano dove stavail ritorno economico. In
realta si & portati a pensare e a credere, talvolta a ragio-
ne, che tutto debba costare e portare ricavi; in realta non
si guadagnavano soldi a fronte dei costi, ma vedevamo
un guadagno in appagamento e soddisfazione e quando
sono presenti questi sentimenti, si da di piu e si riesce
meglio. Nel 2016, abbiamo desiderato e dato vita al no-
stro giornale online di sole notizie positive, QualBuon-
Vento. Anche per questo progetto, abbiamo scelto la gra-
tuita, in quanto siamo convinti che fare le cose conil fine
del bene comune, porti il bene a chi le compie con fede.
Certo ora i costi sono piu importanti, ma siamo convinti
che anche in questo saremo guidati affinché possano es-
sere sostenuti con dignita.

Svelaci un punto di forza di tuo marito?

Mio marito dice spesso che i miei commenti su di lui
sono un po’ di parte, ma io sento davvero di avere ac-
canto una persona con grandi ideali, molta lealta, spiri-
to guerriero, costanza e altruismo, al contempo con un
cuore grande come una casa!

“Quando io mi trovavo troppo sul
binario della materialita, mi ha
sempre ridimensionato, facendomi
capire che non conta solo realizzare
un progetto ma conta il modo in cui
lo si fa”



’azienda, cioe mettere le priorita delle persone prima
dell’azienda. Allo stesso tempo pensiamo che portare
innovazione nel modo di lavorare e nella formazione dei
nostri collaboratori sia fondamentale per una buona riu-
scita dei progetti, che sono molto ambiziosi: espansione
nel territorio, investimento in nuovi mezzi pubblicitari e
soluzioni piu articolate ed efficienti nella comunicazio-
ne.

Ai vostri occhi dove sta il segreto del successo dei vostri
genitori?

Crediamo che il successo dei nostri genitori sia piu attri-
buibile alla positivita e all’etica professionale ed umana
che ogni giorno portano e trasmettono ai collaboratori
in azienda pil che a strategie commerciali e organizza-
tive. La positivita ed il lato umano applicato al ruolo di
titolari e imprenditori vale di piu e rende di piu che una
strategia di business.

LUCA E CHRISTIAN

Da figli, come vedete I’impresa sviluppata dai vostri ge-
nitori?

Da figli abbiamo vissuto da vicino l'azienda che hanno
creato i nostri genitori. La vediamo come un buon punto
dislancio in quanto crediamo che sia una realta concreta
in tutti i sensi, professionalmente ed emotivamente par-
lando. Crediamo fortemente nei principi su cui si basa

Crediamo fortemente nei principi su cui
T si basa l’azienda, cioe mettere le priori-
ta delle persone prima dell’azienda.
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uando il cielo si tinge dei colori bianco,
rosso e verde, ci si sente subito orgogliosi
di essere italiani: € un momento speciale,
in cui ogni tensione si stempera e volteg-
giano nell’aria sogni, speranze, desideri...
Sembra quasi che prendano forma! Un brivido di emo-
zione ci solleva dalle nostre preoccupazioni e ciincorag-
gia a credere che si, ogni evoluzione é possibile, dentro
e fuori di noi, se lo vogliamo, insieme.

E un anno, questo, tutto dedicato ai festeggiamenti per
il Centenario dell’Aeronautica Militare (28 marzo 1923 -
2023): un secolo di storia comune, caratterizzato e im-
preziosito da un continuum di valori, di cui la Pattuglia
Nazionale Frecce Tricolori ¢ un condensato, poetico.
Ogni volta che le Frecce Tricolori solcano il cielo dicono
spirito di servizio e senso di appartenenza, restituen-
do ammirazione e incoraggiando.

E noi abbiamo colto al volo l'occasione del Centenario,
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per unirci ai festeggiamenti. Dopo aver collaborato alla
realizzazione della mostra “Treviso presentail volo acro-
batico in formazione” a Palazzo dei Trecento con il Club
Frecce Tricolori N.2 Treviso e Blue Vortige, ci siamo rivolti
direttamente alla Pattuglia Nazionale.

Qui riportiamo la nostra intervista al Comandante delle
Frecce Tricolori, il Tenente Colonnello Stefano Vit.

Cosa vuol dire essere comandante delle Frecce Tricolori?

E un grande onore e al contempo una forte responsa-
bilita. In qualita di Pony 0 sono il Comandante dei dieci
piloti in volo, con i quali sono in costante collegamento
radio, al fine di garantire la sicurezza e la spettacolari-
ta delle loro esibizioni. Come Comandante del Reparto,
sono anche responsabile dell’operato dei circa 100 mili-
tari che ne fanno parte e che ogni giorno lavorano dietro
le quinte per rendere possibile quello che voi vedete in
aria. Avverto in ogni momento la responsabilita del mio
lavoro e ho a cuore il benessere di ciascuno di loro.

Com’é il volo acrobatico dalla sua prospettiva?

Dopo tanti anni a bordo del nostro MB 339, & stato strano
e sfidante abituarsi alla nuova prospettiva a terra. Quello
che non mi aspettavo & che mi avrebbe regalato tantissi-
me, nuove emozioni. Le manifestazioni della scorsa sta-
gione corrispondono ad altrettanti bellissimi ricordi per
me: vivere I’Alona tricolore da terra, sentire la musica e
lo speakeraggio, vedere le reazioni del pubblico da vici-
no, sono tutte cose che in volo non avevo mai avuto 'op-
portunita di apprezzare e che dopo 12 anni alle Frecce
Tricolori hanno saputo regalarmi nuove emozioni.

E un pilota durante un’evoluzione cosa prova?

Ogni pilota le risponderebbe in modo diverso a questa
domanda. Certo € che durante lesibizione ciascuno di
noi e strettamente concentrato su quello che sta facen-
do, in un ritmo incalzante di manovre che si susseguono
una dopo laltra. In quei frangenti si pensa soltanto a ri-
petere i movimenti eseguiti centinaia di volte in adde-
stramento, concentrandosi sulla sicurezza e sulla spetta-
colarita del volo. Una volta a terra, le emozioni arrivano
tutte insieme, specie quando ci esibiamo nello stesso
aeroporto di rischieramento e possiamo vedere da vici-
no il pubblico e il suo calore.

Come si entra nelle Frecce Tricolori? Quali sono le carat-
teristiche tecniche ed umane che un pilota militare deve
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possedere o raggiungere?

I Ponydelle Frecce Tricolorivengono selezionatitrai piloti
operativi dell’Aeronautica Militare che provengono dalle
linee jet e sono dotati di una certa esperienza (Tenenti o
Capitani con almeno 750 ore di volo). La partecipazione
alle selezioni avviene su base volontaria. Una volta pre-
sentata la propria candidatura, i piloti trascorrono una
settimana qui a Rivolto, durante la quale valutiamo le
loro abilita al volo ma soprattutto le loro caratteristiche
umane. Non cerchiamo solo un bravo pilota: diamo per
scontato che tutti loro lo siano, in quanto piloti operativi
della nostra Aeronautica. Cio che per noi e fondamen-
tale e selezionare la persona che meglio sappia inserirsi
all’interno di una squadra gia rodata, compatta e coesa.
Siamo abituati a compiere acrobazie aeree a 600 km/h,
a poco meno di due metri di distanza I'uno dall’altro. Per
questo & importantissimo potersi fidare ciecamente di
chitistain ala, in volo come a terra. Cerchiamo una per-
sona che sappia sacrificare la propria individualita per
mettersi all’esclusivo servizio della formazione.

Su quali valori si regge la coesione del gruppo?

Sulla professionalita, anzitutto. All’interno di un gruppo
ci si fida 'uno dell’altro se si sa di poter contare in qua-
lunque momento sulle capacita di chici sta afianco. Que-
sto e vero soprattutto in un mestiere come il nostro, nel
quale affidi la tua sicurezza e la tua incolumita al lavoro
deglialtri e dunque devi poter essere certo che si tratta di
professionisti dal valore indiscusso. E poi, naturalmente,

Penso che si debba sempre puntare ai propri
sogni e obiettivi senza limitarsi gia in par-
tenza, preparandosi in modo adeguato per

raggiungere il risultato desiderato.

B

le qualita umane essenziali in qualunque gruppo di per-
sone: l'educazione, il rispetto dell’altro e del suo contri-
buto al risultato finale - per piccolo che possa essere -,
la capacita di alternare momenti di lavoro a momenti di
essenziale svago, che contribuiscono a rafforzare il lega-
me tra le persone.

Alla luce della sua professione e dell’esperienza matura-
ta, ci dica: come si affronta ’imprevisto (in volo e nella
vita)?

Limprevisto e ineliminabile, in volo come in qualsiasi
altra situazione della vita. Per quanto ci si possa prepa-
rare, ci sono cose che non dipendono da noi. Quello che
credo e che piu ci si prepara, piu ci si addestra, piu si stu-
dia e piu si riduce 'incidenza del caso sul risultato finale.
Proprio perché ci saranno sempre cose che non dipen-
dono da noi, penso sia dovere di ognuno impegnarsi il
piu possibile per influire positivamente sul raggiungi-
mento dell’obiettivo prefissato.

Cosa direbbe a un ragazzo che sogna in grande?

Che ha ragione a farlo. Penso che si debba sempre pun-
tare ai propri sogni e obiettivi senza limitarsi gia in par-
tenza, preparandosi in modo adeguato per raggiungere
il risultato desiderato. Poi certo, possono verificarsi cir-
costanze indipendenti da noi che ci costringono a cam-
biare traiettoria o a ridimensionarci un po’, ma non e
giusto precludersi da subito la possibilita di sognare in

grande.
1 Nello Magen
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La Fondazione Jonathan Collection - Aerei Storici Famosi (O.N.L.U.S.)

ra gli obiettivi specifici dell’organizzazione, vi
¢ il mantenimento del patrimonio storico ae-
ronautico, e, da diversi anni, & orgogliosa di
poter mostrare in volo i velivoli d’epoca, che
sono ospitati all’interno di una preziosa struttura unica
al mondo: ’Hangar Bessoneau Tipo H, ultimo esemplare
originale della prima guerra mondiale impiegato in que-
sta funzione.
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si e costituita allo scopo di divulgare la memoria storica dell’aviazione
e promuovere l’attivita di volo come valore storico e sociale.

La struttura che ospita la Fondazione e Museo Volante
Jonathan Collection - Aerei Storici € ubicata a Nervesa
della Battaglia (TV), nel punto esatto in cui la valle del
Piave si apre nella pianura veneta. In questa particolare
localita, posta ai piedi del Montello, a breve distanza dal
sacello di Francesco Baracca, dove si respira ancora aria
di storia, sorge 'omonimo campo di volo comprendente
una pista larga 30 metri e lunga 1.000 metri, completa-



mente in erba con andamento parallelo al corso del fiu-
me Piave. Grazie all’intraprendenza del costruttore, pilo-
ta e collaudatore Giancarlo Zanardo, dal 1995 é iniziata
un’attivita di volo con aerei storici che si concentra prin-
cipalmente nel far rivivere 'emozione del volo con mezzi
cherisalgono ad ormai 80-100 anni fa.

Proprio qui, a Nervesa della Battaglia, a fine novembre
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2022, sono iniziate le riprese de “I cacciatori del cielo”,
un docufilm dedicato alla vita e alle imprese dell’asso
dell’aviazione italiana, Francesco Baracca, interpretato
da Giuseppe Fiorello. Sanguigno, istintivo e coraggioso,
affascinante e colto, di ottima famiglia, generoso, spa-
valdo, ma mai inutilmente votato al sacrificio: questo il
ritratto di un eroe nazionale. Un racconto avvincente,
cheintervalla alla fiction vera e propria preziosi materiali
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di repertorio, foto e filmati d’epoca, ma anche animazio-
ni originali, e abbraccia temi universali come 'amicizia,
i grandi sogni e lamore. Il docufilm e uscito nel mese di
marzo, in occasione del Centenario della costituzione
dell’Aeronautica Militare, “in volo verso il futuro”, come

recita il motto.
00

Sobbalzati tra passato e presente, sul campo di volo ab-
biamo incontrato Giancarlo Zanardo, presidente della
Fondazione Jonathan: «Ho avuto la soddisfazione d’ospi-
tare una cinquantina di persone impegnate nelle riprese
del docufilm. Ciascuno nei tre giorni di permanenza ha
prestato attenzione ai differenti aerei storici di questa no-
stra collezione volante, manifestando particolare interes-
se per Spad Xlll. Registi e attori hanno potuto utilizzare
le stanze della Fondazione come camerini e all’interno
della struttura la troupe cinematografica ha avuto modo
di pranzare durante le giornate di lavoro. Li ho visti tutti
interessati, entusiasti dell’originale struttura, dell’am-
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biente e del paesaggio».

«Per festeggiare i 100 anni - continua Giancarlo Zanar-
do - il Capo di Stato Maggiore dell’Aeronautica Militare ci
ha invitati a meta giugno all’aeroporto di Pratica di Mare
a Roma ad una grande manifestazione aerea, che sara
aperta al pubblico e trasmessa in diretta su Rai 1. Parti-
remo da Nervesa della Battaglia, a bordo dello Spad Xl
e del bombardiere CA.3 costruito e collaudato dalla Fon-
dazione Jonathan dove operano, oltre a me, i piloti spe-
cialisti nella costruzione Daniele Beltrame, Giorgio Toti ed
altri volontari.

Sono in corso di programmazione delle esibizioni in di-
verse localita con sorvoli in formazione a tre con gli aerei
Fokker, Spad Xlll e Tiger Moht.

Sul campo di volo “Francesco Baracca” noi siamo sem-
pre disponibili ad accogliere chiunque abbia desiderio di
vedere all’interno degli hangar Uintera squadriglia della
Jonathan Collection, aerei storici che hanno pochi eguali
nel mondo».



E per noi gia una grande emozione trovarci presso il Mu-
seo Volante con il naso all’insu, verso 'azzurro, mentre
’Aeronautica € in volo... verso il futuro! Invitiamo ap-
passionati e non a conoscere da vicino lo spirito e l'im-
pegno di questa squadra, che, come annunciato, conti-
nuera ad essere protagonista di spettacolari raid aviatori
e di entusiasmanti progetti.
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A trent’anni dalla morte di padre Mario Gerlin, avvenuta
il 27 febbraio del 1993 a Bambui in Brasile, non finisce
mai di stupireil racconto della sua vita davvero “unica
e irripetibile”, totalmente donata ai fratelli piu umili e
bisognosi. Tutto € ordinario e straordinario insieme nel
suo percorso esistenziale: dal distacco giovanile dalla
fede per la grande sofferenza provata in famiglia, all’e-
sperienza di militare nella seconda guerra mondiale, dal
lavoro di insegnante elementare all'impegno ammini-
strativo come sindaco per nove anni della citta del Quar-
tier del Piave, dalla conversione e dalla consacrazione
presbiterale '8 dicembre 1969 per le mani dell’allora
vescovo di Vittorio Veneto Albino Luciani, futuro beato
Giovanni Paolo I, al’'impegno come missionario, prima
in Africa e poi in Brasile. Fino all’ultimo respiro.

Nato a Pieve di Soligo il 27 ottobre del 1919, amava
immensamente la sua comunita di origine: in una delle
sue ultime interviste alla stampa locale, rivelava che, al
momento della partenza per il ritorno in missione, non
si voltava mai indietro a rivedere il panorama delle col-
line, per non essere travolto dalla nostalgia degli affetti
piu veri e profondi, di famiglia e di comunita. Eppure &
sepolto nel piccolo cimitero del Villaggio “Sao Francisco
de Assis” a Bambui, a tantissimi chilometri di distanza
dalla sua adorata citta natale, perché in quel luogo del
grande Paese sudamericano aveva donato per anni tutto
se stesso, aveva contribuito in prima persona a un’opera
eccezionale di evangelizzazione e promozione umana,
aveva lavorato in maniera instancabile per il riscatto e
’emancipazione sociale dei suoi fratelli lebbrosi “hanse-
niani”, “gli ultimi degli ultimi”. Nel 1980 padre Mario,
su incarico della Conferenza Episcopale Brasiliana, ave-
va visitato tutti i 35 sanatori per hanseniani del Brasile,
percorrendo piu di 40mila km in sette mesi e portando ai
piu di diecimila ammalati ospiti un messaggio di amore,
fraternita e speranza. Il 5 dicembre 1984, poi, egli aveva
presentato a papa Giovanni Paolo Il Antonio Magalhaes,
costretto a vivere su una sedia a rotelle e autore del libro
“Dall’altro lato della frontiera”: un avvenimento storico,
perché era la prima volta di un hanseniano ricevuto in
udienza particolare in Vaticano. E a Bambui sono in tan-
ti oggi a recarsi in preghiera sulla tomba di don Mario e
a invocare la sua intercessione. Pieve e sempre rimasta
nel cuore di don Gerlin: qui ogni anno egli tornava perin-
contri, viaggi, ricerca di sostegni concreti alla sua azione
missionaria. Ancor oggi Pieve di Soligo rimane il punto di
riferimento per quanti hanno conosciuto e voluto bene
a padre Mario, perché proprio nella citta che l'aveva vi-
sto per nove anni sindaco attivissimo, attento ai temi del
lavoro, della scuola e del sociale, & nata nel 1994 [as-
sociazione “Amici di don Mario Gerlin”, attualmente pre-
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sieduta da Pierina Gerlin, con lo scopo di tenere viva la
memoria e tramandare l’altissima testimonianza del sa-
cerdote, nonché di continuare e completare le sue opere
in Brasile.

Grande oratore e comunicatore, padre Mario ha scritto
e pubblicato diversi libri, tra i quali: “Per gli ultimi degli
ultimi - La gioia di servire”; “Nino carissimo...arriveder-
ci!” (dedicato all’amico predecessore sindaco Francesco
Fabbri); “Lettera a Marcello Candia, buon samaritano”;
“Quando sifaseraeil giorno gia declina”; “Il Santo Rosa-
rio - Con Maria di Nazaret, un cammino di contemplazio-
ne”; “Illustrissimo - Il segreto di Papa Luciani”.
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Internet e le sue evoluzioni rappresentano una nuova dimensione della vita
o confermano i timori di chi li vede come una deviazione peri piu giovani?

Certamente i dati non sono tranquillizzanti se la nostra
mentalita & piu ancorata al reale che al virtuale: secondo
una ricerca di Corecom Lombardia, nei giovani 'utilizzo
di internet & aumentato del 4% e, se scendiamo nel det-
taglio alla voce “social network”, arriviamo ben al +80%.
Ulteriori risultati recenti sono quelli raccolti dall’Osser-
vatorio sulle tendenze e comportamenti degli adole-
scenti, condotto da Maura Manca, psicoterapeuta e di-
rettrice di AdoleScienza.it. Su un campione composto da
circa 7.000 adolescentitrai 13 ei 18 anni,dal Nord al Sud
Italia, & emerso come il 95% degli adolescenti abbia al-
meno un profilo sui social network, ma possono arrivare
anche alla gestione parallela di 5-6 profili e di 2-3 App di
messaggistica istantanea.

L’accesso alla rete e diventato ormai continuativo e di-
fatti il tempo passato, in media, da ragazze e ragazzi
sui loro dispositivi portatili € di ben 7 ore. Molto si deve
anche, ancora, al periodo pandemico, che ha segnato
un’impennata nella ricerca di connessioni e soprattutto
nel farle percepire come positive. Questi risultati ci fanno
comprendere fin da subito una urgenza, che non & quel-
la di urlare al disastro sociale o culturale, bensi quella
di prendere atto che avanzano nuovi canali e con essi
nuovi linguaggi. Non ci riferiamo qui a linguaggi quale lo
slang, bensi, in senso lato, a nuovi strumenti attraverso
cui i nostri e le nostre giovani conoscono il mondo. Se
vogliamo che conoscano anche quei valori, le storie, la
civilta di cui chi fa parte delle generazioni piu grandi si
erge a paladino, € bene che questi si affrettino a vivere
i nuovi ambienti. Difatti, un uso consapevole e guidato
delle tecnologie pud portare a benefici in termini di ap-
prendimento e consapevolezza.
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Certo gli effetti negativi sono ancora piu chiassosi, so-
prattutto in termini di cyberbullismo che, spesso tramite
testi o vocali, si insinua subdolamente nelle vite degli
adolescenti, in un periodo della vita gia di per sé com-
plesso, a meta tra il mettere in atto quanto appreso da
piccoli e comprendere cosa apprendere da soli. La rete
e i social, in particolare, diventano una sorta di debutto
in societa, che avviene ad eta sempre minori, a cui sta
ancora ai piu grandi preparare il terreno. Come? Se da
un lato non é possibile, fisiologico, stare al passo con le
novita digitali e gli stessi adolescenti, imane una certez-
za: mostrarsi quale riferimento pronto all’ascolto e non
giudicante, rappresenta non la salvezza, ma di sicuro
una porta aperta in alternativa ad alcuni abissi che la
combinazione di eta, fragilita e ricerca di autonomia, in
un contesto sociale diverso da quello famigliare, puo far
rendere rischiosa. Purtroppo, dalle ricerche gia citate, &
emerso anche che il 94% dei genitori non controlla il cel-
lulare dei figli o i movimenti che fanno nella Rete, quindi
ben si comprende il panico che puo attanagliare gli adul-
ti. Nella corsa al riparo, per chi non volesse arrivare trop-
po tardi, c’e un riferimento che & opportuno segnalare: il
Social Warning - Movimento Etico Digitale € una rete di
formatori-volontari che si € posta 'obiettivo di sensibi-
lizzare sulle potenzialita e i rischi del web genitori e ra-
gazzi. Attivo dal 2018, compie diverse indagini e si rende
disponibile per interventi nelle scuole e non solo. Il sito
web e socialwarning.it: non ci sono decisamente scuse
per non provare a mettersi al passo con i giovani e i loro
ambienti digitali che avanzano cosi velocemente.

Asns Zuccare



LA -
dells roue

Clan Verdurin:
nutrimento culturale

Santa Maria di Feletto, sulle rinomate
Colline del Prosecco, appena fuori dalla
citta che ha dato i natali al Cima, si trova
un luogo magico, dove pare che il tempo
si sia fermato.

C’e un casale lungo la strada. Si capisce che una volta

quello doveva essere il centro della vita del paesino. In
effetti era una bottega, dove si faceva rifornimento di
beni di prima necessita. Ma questo lo apprendo solo in
seguito.
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Quel che intanto mi colpisce e il giardino: oltre al meravi-
glioso affaccio sui vigneti, noto delle installazioni artisti-
che. E poi, sui muri, degli affreschi, anche una meridiana.
Escono i proprietari: due anziani signori, mi accolgono
con una genuinita d’altri tempi. Loro sono Lia e Flaminio
De Martin. Novantenni.

Entro in casa e resto a bocca aperta. Una cucina rustica
che sa di pane e poesia, bottiglie di vino personalizzate,
tavoli, panche e sedie a esprimere sconfinata ospitalita,
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tovaglie forse scambiate per tele da dipingere, pareti
tappezzate di quadri, articoli di giornali, e poi libri dis-
seminati in ogni dove, e firme a segnalare passaggi im-
portanti...

Si, perché qui, a casa di Lia e Flaminio, sono passati, ne-
gli anni, scrittori, attori, registi, scultori, pittori, critici
d’arte, giornalisti, filosofi... Nomi e volti noti. Per citar-
ne solo alcuni: Alberto Moravia, Mario Soldati, Goffredo
Parise, Mario Luzi, Andrea Zanzotto, Carlo Bo, Claudio
Magris, Piero Dorazio, Alberto Sordi, Walter Chiari, Mar-
cello Mastroianni, Ugo Tognazzi, Federico Fellini, Stefa-
nia Sandrelli, Ornella Vanoni, Bobby Solo. E ancora Lina
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Wertmdiller e Rodolfo Sonego, Lionello Puppi, Toni To-
niato, Vittorio Sgarbi, Stefano Zecchi, Pietro Coda, anche
papa Giovanni Paolo XXIII.

Tra queste pareti son nati saggi su cui ho studiato, poesie
che ho appuntato da qualche parte e amo rileggere di
tanto in tanto, trame di film che hanno fatto la storia del
cinema italiano...

E voi? Lo sapevate, voi, che in questa terra di mezzo tra
I’Adriatico e le Alpi, tra i dolci declivi del Felettano, ci fos-
se un luogo deputato all’incontro di artisti e intellettuali
di caratura nazionale?
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Ebbene si, mi trovo nello storico cenacolo culturale che
prende il nome da un’opera di Marcel Proust:
Clan Verdurin.

Resto di stucco.

Tocco con mano quello che per me finora era soltanto un
concetto: cultura. Non quella posticcia da museo, non
quella enciclopedica da biblioteca. Ma proprio quella
che sa di humus, terra. Si, perché non c’e cultura senza
colere. Un prodotto culturale & anzitutto un’opera “col-
turale”: nasce se si coltivano amicizie, gusti, passioni, sa-
peri, talenti, intuizioni...; e questa casa e un vero e pro-
prio luogo di coltura.

La prima opera “colturale” & quella dei coniugi De Mar-

tin, che han saputo disegnare, con semplicita e simpatia,
un’oasi aperta «a tutti i molti amanti delle cose belle».

Resto di stucco.

Tocco con mano quello che per me finora =
era soltanto un concetto: cultura.

La loro casa permetteva di stabilire una convivialita, che
andava a rafforzare i legami e a stimolare la creativita.
Perché, si sa, davanti a un piatto fumante e a un bicchie-
re di vino si ragiona meglio. Ci si scambiano confidenze e
si toccano le questioni piu vere. Si attinge ai colori dell’a-
nima e si riconoscono o ridefiniscono o immaginano i
contorni di ogni cosa.

Se Flaminio, mente raffinata, s’intratteneva con gli ospi-
tiin lunghe e animate conversazioni, Lia, mano operosa
e mai stanca, deliziava i convitati con i suoi piatti. | se-
greti della sua cucina sono confluiti poi in un ricettario,
di cui mi fa dono: in ogni piatto, oltre a ritrovare il sapore
della grande tradizione culinaria veneta, c’¢ il riflesso,
piu 0 meno velato, di alcuni dei personaggi a cui & sta-
to amorevolmente dedicato, secondo gusti personali e
inclinazioni.
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Promuovevano poi premi, mostre, pubblicazioni, perfor-
mances. Erano degli instancabili animatori culturali, lui
conil suo inconfondibile aplomb, ironia e baffetti da per-
sonaggio proustiano, lei con quella sua simpatica verve
e operosita contagiosa.

Sulla loro esperienza é stata scritta addirittura una tesi di
laurea (Ca’ Foscari, Venezia).

veramente - di casa!

1S

- luoghi in cui la culturae -

Sono contenta di averli conosciuti, perché una coppia
cosi & patrimonio prezioso.

Patrimonio prezioso e anche questo luogo, in via Pianale
61. In molti dovrebbero passare, entrare, fermarsi. Per
quello che ha rappresentato e puo ancora rappresenta-
re. Ce ne fossero, oggi, luoghi in cui la cultura e - vera-
mente - di casa!




R
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ivere felici @ smettere di farsi domande?

Forse si. Giorgia ci prova. Enrico Nadai,

nel suo ultimo singolo, L’Era di Plank, ce

ne da i tratti: ragazza spensierata, legge-

ra, va avanti nella vita senza dare troppo
peso alle cose; il ritmo incalzante e ballabile della can-
zone riproduce un animo vivace e caotico, che cerca ap-
pagamento in un mosaico frammentario di elementi, in
cui s’intrattiene, confondendo vuoti per pieni. Che siaun
modo per sfuggire all'inquietudine di un destino incerto
per tutti? Chissa...

“Chissa se cambierai mai”. Dentro questo inciso si na-
sconde un auspicio: fermarsi e guardarsi dentro, e avere
il coraggio di far affiorare i propri interrogativi piu auten-
tici. Senza quelli, non c’é felicita, solo un vivace senso
di allegria che alla lunga annoia: “oggi sorride e domani
chissa / ha strati di noia sul petto e non sa / che cos’e
l’anima, gli incubi, il buio, l’era di Plank”.

L’artista non ha facili soluzioni da dare, se non un invito,
a cercare nei posti giusti: in un libro, in una preghiera,
in un amore, in una canzone... Perché 'arte o ha questa
funzione - rischiarare 'esistenza - o non serve a nulla, &
puro divertissement, chewingum da masticare per qual-
che ora, tanto per.

Il cantautore ne & convinto: ¢’@ bisogno di una musica
che pensi. Ascoltandolo, si capisce che, anche attraver-
so sonorita e linguaggi pop, puo arrivare un invito a pen-
sare.

Enrico Nadai nasce il 26 maggio 1996 in una famiglia, ori-
ginaria di Farra di Soligo (TV), in cui si respira Arte. Papa
violinista, mamma soprano. A 7 anni Enrico non puo che
intraprendere lo studio del violino, entrando a far par-
te della Piccola Orchestra Veneta, diretta dal padre. A 12
anni comincia a perfezionare il canto. Di concorso in con-
corso, approda “lo Canto” e a “X Factor”. Da quelle espe-
rienze ottiene una certa notorieta, che lo posta a esibirsi
in svariati contesti televisivi. Ma il suo focus rimane la
musica. Il giovane artista intanto cresce: incide diversi
dischi e riceve un plauso di merito da parte del paroliere
Giulio Rapetti (in arte Mogol). Si laurea in Filosofia, e con-
tinua la sua carriera da cantante che pensa, scegliendo
Uindipendenza dalle grandi case di produzione disco-
grafica. Da oltre dieci anni, Enrico Nadai solca i palchi di
tutta Italia, con oltre 700 concerti all’attivo. Il suo modo
difare gli & valso il Premio Civilitas Citta di Conegliano,
«per aver reso la musica un progetto sociale, caratteriz-
zato da disciplina, liberta, allegria ed empatia; per essere
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testimonianza di come i giovani sanno spendersi comple-
tamente, non solo con la testa e le mani, ma anche con la
propria anima e il proprio cuore, trasformando semplici
note in qualcosa di unico e irripetibile».

Enrico, cos’é l’era di Plank, che da il titolo al tuo ultimo
singolo?

Si tratta di una teoria cosmologica che si interroga intor-
no all’origine dell’'universo. Le teorie fisiche non posso-
no ancora descrivere chiaramente cosa sia accaduto in
quest’era misteriosa. Le ipotesi sono diverse e da queste
sono scaturite differenti previsioni.

Un concetto complesso, che si presta pit all’attivita teo-
retica che alla musica pop. Come mai hai deciso di inse-
rirlo in una canzone?

Infatti, qualcuno potrebbe pensare di trovarsi di fronte
ad un brano cervellotico. Non & cosi. La musica pop puo
configurarsi (e credo in pochi ne stiano sperimentando
le potenzialita) come un grande gioco, dove € possibi-
le creare mescolanze fantasiose tra cio che e semplice e
cio che e complesso. Lera di Planck & un innesto difficile
all’interno di un brano che non ha certo la pretesa di es-
sere uno dei 24 Capricci di Paganini. Tommaso Labranca
- i cui libri oggi rischiano di non essere pili stampati -
aveva capito bene questa dinamica seria e cialtronesca
(da “Chaltron Hescon”) del fenomeno pop.

“La musica pop puo configurarsi (e
credo in pochi ne stiano sperimen-
tando le potenzialita) come un gran-
de gioco, dove e possibile creare
mescolanze fantasiose tra cio che e
semplice e cio che e complesso”.

In Giorgia, ragazza spensierata e leggera, rivedi i giova-
nidioggi?

Preciso, per chi non avesse ascoltato il brano, che
quest’ultimo parla di una ragazza, Giorgia, la quale vive
la sua vita con apparente spensieratezza. Sfugge alle
grandi questioni dell’esistenza, giacché queste la spa-
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ventano, cosi come spaventano tutti noi. Chi non teme
le questioni comunemente dette “di vita o di morte”? Al-
fonso Maria de Liguori scrisse I'"“Apparecchio alla morte”
[un classico della spiritualita cristiana, pubblicato per
la prima volta a Napoli nel 1758 e ininterrottamente ri-
stampato fino ad oggi, ndr], giacché la nostra vita e tutta
una preparazione a questo approdo ultimo. Ma nel mio
brano non c’e nessun intento esplicitamente allegorico,
insomma, non ci vedo per forza un affresco dei giovani

dioggi.
Tu come ti poni di fronte all’incertezza del destino?
Senza ironia: cerco di pregare molto.

Fare carriera da solista indipendente é una strada tutta
in salita. Quali sono le ragioni dietro questa tua scelta?

Anche un artista che ha un contratto con una major deve
percorrere una strada in salita. Mi spiego con un esem-
pio: & un lavoraccio cercare di soddisfare le aspettative
di vendita di una grossa etichetta discografica, sentendo
cosi di ripagare i propri superiori per la visibilita ricevuta.
Non ho in odio le major, né chi ci lavora, né chi firma con-
tratti con loro. Allo stesso modo non detesto la Monda-
dori, specialmente se pubblica buoni libri. Noto poi che
questo astio e tanto meno forte quanto piu le percentua-
li di mercato della musica indipendente si sono ampliate
negli ultimi anni. Essere indipendenti, per quanto mi ri-
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guarda, significa semplicemente non dover corrisponde-
re a logiche di mercato obbligate.

C’¢é un vantaggio nell’essere figlio d’arte?

Una volta lereditarieta consisteva anche nell’apprendi-
mento di un mestiere. Questo e il vantaggio che sento di
aver ricevuto dalla mia famiglia.

In generale, con la tua musica cosa intendi comunicare?

Uno dei traguardi piu belli e quando siriesce ad esprime-
re il silenzio che e nelle cose, piuttosto che il silenzio che
e nel cuore degli ascoltatori (almeno in alcuni di loro).
Quel silenzio che aspetta delle parole che sappiano de-
cifrarlo e comunicarlo. “Il poeta ¢ il cuore del mondo”,
scriveva Eichendorff. Ed e li che si prova ad arrivare.
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CHIESA DI SANT'ANDREA
VITTORIO VENETO

Piazza Pieve di Bigonzo, 2

con la partecipazione di Mons. Michele Favret

Abbiamo il piacere d’'incontrare nella nostra
diocesi don Gianni Castorani, fiorentino,
fondatore e responsabile della Scuola di
Evangelizzazione Jeunesse Lumiere Italia
(chesirifa a quella francese di padre Daniel
Ange), con cui abbiomo condiviso diversi
momenti di gioia e di fede soprattutto nei
ritiri spirituali a Medjugorje.

Don Gianni & un sacerdote che dopo un
grave infortunio (ictus) nel 2021 & ritornato
tra noi con una grande esperienza di vita
che lo porta ad essere oggi ancora piu
vicino alla sua comunitd e al giovani.

E uscito I'8 marzo con Mondadori il libro che
ha scritto sulla sua storia: un racconto
bellissimo, che parte dalla malattia, attra-
versa la preghiera e giunge alla grazia.

In questo ultimo periodo, dopo l'uscita del
suo libro, don Gianni Castorani sta girando
I'talia, testimoniando la sua Gioia. Noi di
QualBuonVento lo abbiamo invitato:

sara presente il 4 maggio alle ore " DON GIANNI
20:30 nella chiesa di Sant’Andrea = o ‘ ‘ CASTORANI
di Vittorio Veneto (TV). La sua L

preziosa testimonianza sard #cam i GAIA CORRAO

preceduta da un breve mo-
mento di preghiera condivisa.
Al termine della serata ci sara
anche la possibilitd di acquis-
tare il libro di don Gianni con
dedica. Vi aspettiamo nume-
rosi!

Una vita in pit

Un cammino
di rinascita e di fede

Nelle ¢ Clavdia

CON UNO SCRITTO INEDITO DI PADRE DANIEL ANGE.
FONDATORE DI JEUNESSE LUMIERE.

Y

INGRESSO LIBERO

T T
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on so se le storie dei supereroi possono rien-
trare nel genere della fiaba né, forse, in quello
della fiaba contemporanea o della fiaba po-
polare, ma un indizio sembra orientarmi in
questa direzione. | supereroi sono diventati con il tem-
po un nuovo personaggio che incentra su di sé il ruolo
del protagonista, dell’assistente e dell’oggetto magico,
che, stando alle analisi morfologiche imposte al genere,
sono almeno tre degli aspetti fondamentali della fiaba. |
supereroi, al momento della loro creazione, rappresen-
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tavano in tutto 'uomo moderno che aveva, grazie alle
sue capacita tecniche, raccolto in lui il potere della crea-
zione e la dimensione relazionale del villaggio tipica del
tempo in cui le prime fiabe erano state scritte. Per tutto il
Novecento essi hanno popolato la letteratura dei ragazzi
diventando la proiezione delle loro grandi aspirazioni,
incarnando l'ideale di giustizia e di riscossa di una gene-
razione per rendere viva la speranza che abita 'umanita.
Dagli inizi degli anni 2000, pero, i supereroi sembrano
non interessare piu... Ritornando a quei primi anni del
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nuovo Millennio, ci rendiamo conto come l'umanita
sembrava quasi di leggere le prime pagine del profeta
Samuele (1 Sam 3), dove si spiega che “La Parola si era
fatta rara in quei tempi... Gli occhi del sacerdote erano
deboli, non c’erano visioni e la lampada del Tempio si
stava spegnendo...”.

La nostra fiaba sembra partire da questa constatazione,
a cosa possono ormai servire i supereroi? Ed ecco che
il governo decide di sollevarli dalle loro mansioni e di
imporre loro una vita sotto copertura. Intanto Robert ed
Helen Parr, gli ex Mister Incredibile ed Elastic Girl, si spo-
sano, hanno tre figli e accettano una vita di anonimato.
Proseguendo nella lettura del libro di Samuele pero
leggiamo: “Allora il Signore chiamo: «<Samuele!» e que-
gli rispose: «Eccomi», poi corse da Eli e gli disse: «Mi hai
chiamato, eccomi!»” (1 Sam 3,4-5). Il vecchio Mister In-
credibile, che non riesce ad accettare la nuova situazio-
ne frustrante e monotona, riceve improvvisamente una
proposta per una missione segreta e, per rivivere quel
periodo di gloria, accetta immediatamente, finendo per
coinvolgere con la sua scelta l'intera famiglia.

Comeil profeta Samuele, che coinvolge nella sua missio-
ne l'intera comunita di Israele, fino giungere a nominare
Davide come nuovo re, anche la nostra fiaba si incentra
soprattutto sul modo in cui la famiglia tesse i suoi lega-
mi, evolve e si rafforza appoggiandosi sulle personalita
di ciascuno.

Violetta, la figlia di Mister Incredibile e di Elastic Girl, era
stata ben felice di reprimere i suoi poteri per diventare
“normale”, anche se la sua capacita di rendersi invisibile
era perfettamente appropriata alla sua personalita e so-
prattutto condivisibile da chissa quanti adolescenti che
troppo spesso vorrebbero solo scomparire. E su questo
sfondo la mamma la incoraggia: “Tu hai piu potere di
quanto immagini. Non pensare, e non preoccuparti, se
verra il momento saprai cosa fare, c’e ’hai nel sangue”.
Cosi davanti al pericolo in cui sono incappati i suoi cari,
Violetta riesce a dimostrare coraggio e prontezza, sicu-
rezza e fiducia in se stessa. Proprio come Samuele che
“cresceva e il Signore era con lui e non lascio andare a
vuoto nessuna delle sue parole” (1 Sam 3,20). E la cer-
tezza di avere con sé quella forza sconosciuta che rende
Violetta tanto coraggiosa!

Ecco che il nostro difetto, il nostro limite puo, se lo vo-
gliamo, diventare, il nostro superpotere; puo, sostenuto
dalla forza che sempre ci accompagna e che ci ¢ vicina,
ridare vigore alla nostra missione, renderci forti, per tor-
nare a sperare. Cosl, in conclusione del capitolo iniziale
della storia di Samuele, leggiamo: “In questo modo il Si-
gnore continuo ad apparire a Silo, poiché a Silo il Signo-
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re si rivelava a Samuele mediante la sua parola” (1 Sam
3,21). La parola, che si era fatta rara, continua ad essere
donata attraverso l'intraprendenza del profeta, la visio-
ne non scompare, ma rimane viva in Israele. Grazie al co-
raggio degli Incredibili, alla speranza che li abita, anche
i supereroi ritrovano il loro spazio e il loro posto anche
nei sogni e negli ideali della generazione dei millennials.
Come con Samuele, ci rendiamo conto che la Speranza
era quella forza potente che ci abitava e, come ¢ stata
essa a sostenere i grandi supereroi degli anni passati,
continuera a sostenere anche noi, proprio come ha fatto
con la famiglia degli Incredibili, con Violetta, con Elastic
Girl, con Mister Incredibile...

La speranza che viveva nel cuore del piccolo profeta Sa-
muele, che era certo che Dio non poteva abbandonare il
suo popolo, puo abitare anche una vita grigia e monoto-
na, basta soltanto che qualcuno accetti la missione se-
greta di annunciarlo. “Il Signore venne, si fermo accanto
a lui e chiamo come le altre volte: «<Samuele, Samuele!»
E Samuele rispose: «Parla, poiché il tuo servo ascolta».
Allora il Signore disse a Samuele: «Ecco, io sto per fare
in Israele una cosa tale che chi la udra ne avra intronati
tutt’e due gli orecchi” (1 Sam 3, 10-11). Gli occhi, allora,
diventano come la maschera che indossano i supereroi,
perché han visto tutta la luce potente della nostra spe-
ranza, perché han visto i loro limiti trasformarsi in vit-
toria, perché han saputo accettare la sfida di chi ancora
crede che siano possibili cose grandi, belle e incredibili!

Fr. Allerta Maria OW



opo sei mesi di cammino, lo scorso novem-

bre Girolamo (Erwin) Del Pioluogo ¢ tornato

a casa, a Cordignano (TV).

Il 58enne era partito da solo il 26 maggio
2022 dal suo paese natale verso Santiago de Compostela
nell’intento di vincere le paure interiori e abbandonare i
legami che gliimpedivano di essere sereno, felice e tran-
quillo.
Non essendoci un percorso gia tracciato da Cordignano
verso 'ambita meta di pellegrinaggio spagnola, Girola-
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mo se lo & creato, attingendo dalla sua trentennale espe-
rienza di scout e dalla conoscenza dei cammini montani,
sicché listinto gli ha suggerito di passare proprio attra-
verso le montagne, con il desiderio, inconscio, di passare
arivedere, dopo tanti anni, i suoi parenti in Svizzera.

«Sono partito da casa verso l'abbazia cistercense di
Follina con uno zaino e una tenda. Mi sono detto: “I'im-
portante & partire ed avere come obiettivo Santiago de
Compostela; se non arrivo non e importante”. Dalle mie
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precedenti esperienze, sapevo che in un lungo cammino
bisogna essere prudenti. | primi tre giorni sono fonda-
mentali, in quantoil corpo necessita di questo tempo per
adattarsi, manifestando sintomi quali infliammazioni, ve-
sciche ai piedi e tendiniti. Bisogna avere uno zaino legge-
ro, non oltre i 15kg, una torcia, un fornelletto, un’amaca,
un giubbotto e dei buoni scarponcini, che, nel mio caso,
mi sono stati regalati da un esperto calzolaio di Orsago e
mi hanno permesso di fare oltre 3000 km senza proble-
mi! Nonostante si decida di fare il pellegrino, l'avventura
ha un costo non indifferente, per il cibo e per il pernot-
tamento. In Italia, ma soprattutto in Svizzera, le struttu-
re sono molto costose, pertanto ho dormito all’aperto
per 3-4 notti, poi occasionalmente in B&B o strutture di
fortuna. Sono molto timido a rapportarmi con le perso-
ne, quindi, nella prima parte del viaggio, ero titubante a
chiedere ospitalita alla gente, ma in tante occasioni ho
incontrato dei veri angeli, che mi hanno fatto dimenti-
care la stanchezza e mi sono diventati amici. Ho sempre
trovato persone meravigliose, ospitali: qualcuno, senza
conoscermi, mi ha dato le chiavi di casa, altri mi hanno
prestato dei soldi. Posso dire che il mondo che ho in-
contrato é pieno di fratellanza, non & il mondo negativo
che passa in televisione!s».

Girolamo (Erwin) ha attraversato la Valsugana percor-
rendo in solitudine la ciclabile lungo il Brenta. Poi ha
deviato attraversando la Val di Non, seguendo un antico
cammino ricostruito fino a Merano e ben segnato dalla
conchiglia simbolo del pellegrino.

Allinizio ha avuto dei momenti di scoraggiamento, ma
poi ha ripreso fiducia. Dopo qualche settimana ha pre-
ferito abbandonare la piccola tenda, perché ogni matti-
na doveva essere smontata e asciugata; in piu, dormirci
dentro con il materassino e a volte anche mangiare gli
dava l'impressione d’essere prigioniero in mezzo alla na-
tura. Ha optato quindi per un grande poncho, che, sor-
retto da dei bastoni, gli facesse da riparo; sovente dormi-
va sul materassino per terra o sopra le panchine. La sua
alimentazione era costituita da uova, pane, formaggio e
salumi, mentre gli integratori, atti a sostenere lo sforzo
fisico prolungato, erano delle piante commestibili (taras-
saco, equiseto, arvensis o bacche di rosa canina) immer-
se a volte nell’acqua come aveva appreso da un corso di
botanica.

«Per raggiungere la Svizzera ho seguito il sentiero delle
vie dell'acqua e, in seguito, i sentieri vicino ai nevai e ai
ghiacciai, soffrendo anche il freddo, in quanto non ave-
vo piu nulla da indossare. Ingegnandomi, ho utilizzato i
calzini come guanti! Non nascondo che la sera ho prega-
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to perché ero in difficolta ma ho sempre confidato nella
Provvidenza, che mi ha aiutato».

dava ’impressione
d’essere prigioniero
in mezzo alla natura.

Dopo essersi fermato qualche giorno dai suoi cugini e
ripreso le forze, a Ginevra il nostro viandante ha potuto
fare la credenziale per accedere a determinate strutture
ad un prezzo agevolato.

«Fino in Francia, non ho praticamente incontrato pel-
legrini, cosicché ho camminato sempre da solo; il mio
compagno di viaggio era un bastone di castagno raccol-
to durante il tragitto, ho parlato sovente con lui. A volte,
di notte, ahime, mi svegliavo senza rendermi conto di
dov’ero. La Francia e bellissima, ma lunghissima da per-
correre a piedi! Ho avuto delle difficolta quando pioveva
o di sera, poiché i villaggi con le fattorie sono molto di-
stanti l'uno dall’altro. Per non perdermi, avevo acquista-
to una cartina, cosi da seguire la Grande Randonnée 65 e
decidere di volta in volta dove dormire in funzione della
giornata trascorsa. | sentieri sono ben segnati, mai vici-
no ai fiumi ma in quota; a volte facevo 30km nel bosco,
rimanendo anche senza cibo, prima di trovare un gite (ri-
covero, alloggio ndr).

In solitudine dentro all’universo, cosi intimamente con-
nesso al paesaggio, spesso mi sono posto delle doman-
de...; la bellezza di fare il pellegrino € anche il miracolo



di vedere ogni mattina il sole che si alza in mezzo alla
natura».

Solo ainizio luglio, dopo quasi 900km, Girolamo, sul sen-
tiero GR 65, ha iniziato a incontrare ciclisti e altri pelle-
grini: qualcuno camminava con l’asino, in quanto i gites
de France sono attrezzati per ospitare anche gli animali.

«Ho attraversato il Massiccio Centrale quando faceva
molto caldo: ero costretto ad alzarmi alle 04.30 e cammi-
navo fino a mezzogiorno, bisognava bere molta acqua,
integrare spesso, e scegliere i momenti migliori della
giornata per camminare. Molte erano le persone in diffi-
colta a causa dell’inesperienza e dell’elevata temperatu-
ra. Ricordo che in certi tratti ’'asfalto della strada era ro-
vente, si scioglieva! Quando trovavo feste o mercati nei
paesi, mi fermavo per riposarmi e facevo pure il bagno
nel fiume per rinfrescarmi. Ho mangiato molto paté, per-
ché é nutriente, ma non nego che pit volte sono entrato
speranzoso nelle patisseries con un fiore raccolto nei
prati per scambiarlo con qualche dolcetto. Un giorno
fortunato, passando davanti all’inaugurazione di un gite,
mi hanno offerto dello Champagne.
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Il cammino passa sovente in mezzo ai boschi per sbuca-
re poi in piccole citta medioevali: a volte sembrava d’es-
sere fuori dal tempo come nel sito turistico francese di
Rocamadour, dove c’¢ un Santuario; ho approfittato per
sostare la qualche giorno. Da ogni luogo dove mi ferma-
vo traevo energia fisica e psichica».

Dopo aver percorso 1720km a piedi, il 10 agosto il no-
stro solitario pellegrino € giunto a Saint Jean de Port in
prossimita del confine con la Spagna; da quel momen-
to, strada facendo, non sono mancati gli incontri. Come
quello con un viandante francese, che, ogni sera, scrive-
va sul suo diario una storia per farla leggere a un ragazzo
che non poteva camminare e cosi renderlo partecipe del
viaggio.

«Nelle strutture parrocchiali dove sono stato accolto mi
hanno dato la possibilita di cucinare per la comunita; i,
condividendo il cibo, ho vissuto il vero spirito del pelle-
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grino. In Spagna le strutture sono sempre affollate: c’¢ la
tendenza difare il cammino prenotando in anticipo i per-
nottamenti, senza lasciarsi guidare dallo spirito o dalla
provvidenza ma dalle scadenze precise. Visivamente si
nota il contrasto tra il turista profumato, ben vestito,
con lo zaino sovente trasportato da un furgone, e il vian-
dante dolorante!».

Il tratto fino ai Pirenei e stato per Girolamo il piu interes-
sante: e li, in particolare, che ha fronteggiato la paura
di rimanere da solo e superato la dipendenza verso una
persona o un luogo. Valicato il confine, ha incontrato
gruppi d’italiani che cantavano, suonavano e ballavano
felici; si & imbattuto in seguito in turisti provenienti da
tutto il mondo, persino coreani.

«Attraversando la Navarra, ho assistito alle feste spa-
gnole con i tori, raggiungendo in seguito Burgos, dove
ho visitato la bellissima cattedrale e poi il convento di
Sant Anton; li stanco ho dormito insieme a dei giovani.
Ad agosto ho percorso l'altopiano della Meseta, la parte
spagnola piu difficile e torrida, che, pero, mi & piaciuta, in
particolare di notte, quando alzavo gli occhi e ammira-
vo il cielo stellato».

Nell’ultimo tratto del cammino, Girolamo ha notato che
la maggior parte delle persone aveva fretta di arrivare
a Santiago entro una certa data, perdendosi cosi, pur-
troppo, 'opportunita di vivere intensamente il momento
presente.

«Gli ultimi L00Km ti permettono di avere il timbro e il ri-
conoscimento del Cammino. Mediamente vedevo 1500
persone ogni giorno, sembrava di essere in un altro mon-
do! La pace per me era finita: la mattina mi mettevo in
colonna e camminavo tra la folla. Arrivato finalmente a
Santiago de Compostela, ho ringraziato il Creatore d’a-
vermi dato le forze per concludere il viaggio. In questi sei
mesi mi sono accorto che la Provvidenza esiste, ho sem-
pre trovato aiuto. Adesso, per me, casa € in ogni posto,
amo dormire all’aperto, mi sento bene dappertutto;
vivo con serenita.

Ora Girolamo Del Pioluogo é tranquillo perché ha fiducia
nelle persone e migliorato le sue relazioni con il prossi-
mo. Condividere le vicende della vita insieme alle tante
persone incontrate gli ha permesso di crescere e di capi-
re meglio se stesso. Ildomani non gli fa pit paura, perché
sa che una soluzione si puo sempre trovare, e ha fede in
qualcosa di piu grande di noi, che sta da qualche parte
nell’universo, o forse oltre...
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Adesso, per me, casa e in
ogni posto, amo dormire
all’aperto, mi sento bene
dappertutto;

vivo con serenita.




| CARBOIDRATI FANNO
DAVVERO INGRASSARE?

Per chi ha qualche chilo di troppo o tiene particolarmente alla propria linea,
quello con i carboidrati puo rappresentare un vero e proprio rapporto conflit-
tuale.

Se da un lato sono oggetto di desiderio, soprattutto sotto forma di pane, pasta e
dolci, dall’altro vi e invece la tendenza a demonizzarli ed evitarli il piu possibile

perché, come da convinzione comune, pare facciano ingrassare.

Infatti, chi e a dieta, spesso, decide di ridurli drasticamente o addirittura di elimi-
narli perriuscire ad eliminare i chili in eccesso in modo veloce.

Ma quanto c’e di vero in questa convinzione?
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Apriamo una parentesi di chimica degli alimenti! In base
alla loro struttura molecolare, i Carboidrati si distinguo-
no in semplici e complessi.

® | Carboidrati semplici, anche detti zuccheri (distinti
in monosaccaridi e disaccaridi), sono composti da una o
due molecole di zucchero e, per questo motivo non ne-
cessitano di un processo digestivo per essere assimilati
dall’organismo. Una volta ingeriti, gli zuccheri arrivano
direttamente al sangue provocando un aumento della
glicemia e divenendo cosi una fonte di energia immedia-
ta.

Esempi di questo tipo di carboidrati sono tutti gli zuc-
cheri: glucosio, fruttosio (contenuto nella frutta e anche
nel miele), ma anche lattosio (contenuto nel latte e nei
latticini).

Gli zuccheri hanno un valore nutrizionale pil scarso e
sono responsabili dei picchi glicemici che possono veri-
ficarsi durante l'arco della giornata se assunti da soli e
in abbondanza e possono essere causa di iperglicemia,
causare insulino-restistenza e diabete.

@ | Carboidrati complessi, detti polisaccaridi, sono costi-
tuiti da pit molecole di zucchero e, per essere assorbite
dall’organismo, richiedono pit tempo; di conseguenza,
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il rilascio di energia € pil lento e questo permette alla
glicemia di mantenersi a livelli abbastanza costanti nella
giornata.

In questo gruppo rientrano: pane, pasta, patate, legumi
e cereali, tutti contenente amido.

Conclusa questa premessa, torniamo alla domanda ini-
ziale: i carboidrati allora fanno ingrassare?

La risposta & NO!

Ovviamente tutto dipende dalle scelte che noi effettuia-
mo, per esempio dalle giuste quantita e dalle frequenze
con cui li consumiamo, dai condimenti con cui sono ac-
compagnati e dai giusti abbinamenti con gli altri macro-
nutrienti (proteine e grassi).

| carboidrati (chiamati anche glucidi) rappresentano il
principale carburante del nostro organismo ed essendo
costituiti da zuccheri permettono il buon funzionamento
del cervello e di tutte le funzioni vitali.

Per cui, attuare una dieta low-carb o carb-free, per un
lungo periodo di tempo, puo indurre importanti squilibri
all’organismo, danneggiando organi e compromettendo

Ovviamente tutto dipende dal-
le scelte che noi effettuiamo, per
esempio dalle giuste quantita e
dalle frequenze con cui li consu-
miamo, dai condimenti...
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alcuni processi metabolici. Ma soprattutto & bene sape-
re che ridurre o eliminare i carboidrati non permette di
eliminare il grasso in eccesso. La perdita di peso conse-
guente alla riduzione drastica di carboidrati e infatti le-
gata alla perdita di acqua corporea, questo perché tali
nutrienti, una volta ingeriti, si legano all’acqua; quindi la
perdita di peso, in tal caso, non e qualitativa, non e di
grassi, ma e solo dovuta a disidratazione.

Un altro luogo comune da sfatare e: i carboidrati a cena
fanno ingrassare?

Anche in questo caso la risposta &€ NO!

Non conta in quale momento della giornata si mangino
i carboidrati, ma quanti se ne introducono quotidiana-
mente e di quante calorie totali si componga la nostra
dieta.

Pensiero comune e quello che, se assunti prima di an-
dare a dormire, abbiano una maggiore probabilita di es-
sere trasformati in grasso, poiché di notte non avviene
nessuna attivita fisica.

In realta, il consumo energetico durante il sonno non &
molto diverso da qualsiasi altra attivita sedentaria che si
puo svolgere durante la giornata.

Per di piu, i carboidrati sembrano favorire il sonno, poi-
ché stimolano la produzione dell’ormone “del benesse-
re”, la serotonina.

In chiusura, lasciamo ai nostri lettori qualche consiglio
per un corretto utilizzo dei carboidrati:

® Prediligere i carboidrati integrali che, essendo ricchi
di fibre, rallentano il rilascio degli zuccheri nel sangue e
riducono i picchi glicemici, oltre ad offrire un maggiore
senso di sazieta | Attenzione, pero, se soffrite di colon ir-
ritabile: in questo caso i carboidrati integrali sono scon-
sigliati!

@ Preferire una cottura la dente: oltre a facilitare la dige-
stione, permette di abbassare l'indice glicemico e, con-
seguentemente, di aumentare il senso di sazieta (stessa

3 NutrigeniMed

cosa vale peril pane tostato).

® Consumare i carboidrati insieme a proteine, verdure
e grassi (preferibilmente olio extra vergine di oliva), ov-
vero costruire sempre il cosiddetto piatto sano; questa
strategia serve a rallentare I'assorbimento dei carboidra-
ti evitando i picchi glicemici.

® La frutta rappresenta una fonte di zuccheri semplici
per cui & consigliato mangiarla con la buccia: in questo
modo, essendo ricca di fibre, rallentail rilascio di zucche-
ri nel sangue oltre a fornire minerali e vitamine utilissimi
peril nostro organismo (assicuratevi che si tratti di frutta
“non trattata”!)

® Un altro consiglio sempre perabbassare 'indice glice-
mico della frutta & quello di accompagnarla con un po’ di
frutta secca, in questo modo risulta piu saziante e i suoi
zuccheri vengono assorbiti pill lentamente.

® Ultimo, ma non meno importante, calibrare le quanti-
ta in base al proprio fabbisogno giornaliero; solo in que-
sto modo € possibile mantenere il peso sotto controllo.

Ribadiamo, dunque, che i carboidrati non sono acerrimi
nemici da bandire dalle nostre tavole, ma che, piuttosto,
e indispensabile introdurne le giuste quantita anche in
relazione al tipo di dispendio calorico che potremmo
avere nella giornata.

Aot 114 Beatrice Blli

(Biologa nutrizionista, collaboratrice Nutrigenimed)

CENTRO DI NUTRIZIONE,
DIMAGRIMENTO
E RIEDUCAZIONE ALIMENTARE.
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CUCINARE CON...
IL LIMONE!

UNO SGUARDO ALLA TRADIZIONE

Il limone ¢ stato soprannominato “frutto d’oro” perché, con il suo profumo intenso, il succo acido e la scorza sapo-
rita, esalta i sapori dei piatti cui siaccompagna. Inoltre, il imone € un frutto ecologico ed economico ed ha il grande
vantaggio di farsi sfruttare al 100% in cucina, in salute e bellezza e anche per l'igiene della casa. | limoni perfetti da
usare in cucina sono quelli dalla buccia sottile, brillante e di giallo intenso; al tatto devono risultare sodi e pesanti.
Il suo sapore acido stimola le papille gustative, cosa ottima per la digestione. Nel nostro paese ['uso e consumo di
limoni & molto alto, vantiamo la produzione di alte qualita di questo frutto, provenienti perlopiu da Siracusa, Sorren-
to, Costiera Amalfitana e, nel Nord Italia, dal Lago di Garda. Tra le regioni italiane piu note per la produzione di questo
magico frutto, c’é certamente la Campania.

UNO SGUARDO ALLE PROPRIETA

Le proprieta del limone sono infinite e legate ad ogni ambito della nostra vita quotidiana, sta a noi conoscerle e
sfruttarle al meglio. Ricco di vitamina C, il limone consente di affrontare I'inverno senza farmaci, tanta € la sua ef-
ficacia contro i malanni invernali. Rinforza le difese immunitarie grazie ai suoi preziosi principi attivi, favorisce la
digestione, stimola la circolazione e apporta tono e vitalita. In vista dell’estate, lo possiamo sfruttare per eventuali
scottature preparando una soluzione di miele e limone da applicare sulle parti dolenti. Tra tutti i frutti & forse quello
che racchiude piu proprieta nutrizionali e terapeutiche; povero di calorie (10 calorie per frutto), € formato per il 90%
di acqua. Non c’e ragione per privarsene! Ottimo, inoltre, per la conservazione degli alimenti: spremendone il succo
su frutta e verdura sbucciata e tagliata, se ne evitera 'ossidazione a contatto con l’aria.

E ORA... Al FORNELLI!

In cucinail limone si presta a preparazioni di ogni genere, dalla pasta frolla, alle creme dolci al limone, fino ad essere
usato nei primi e nei secondi piatti come vero e proprio ingrediente principale o per aromatizzare le pietanze. Giallo
o verde, tagliato a fettine, a meta o a spicchi, crudo o cotto, il limone si cucina in tutte le salse. Condimento prezioso,
accarezza il palato e risveglia i sapori. Noi, di seguito, vi proponiamo una ricetta salata e una dolce, da provare a casa
per gustare al meglio questo magnifico frutto.
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RISOTTO
AL LIMONE

Procedimento | Tritare molto finemente la cipolla e farla soffriggere qualche minuto in 3 cucchiai di olio. Aggiungere il

riso e farlo tostare a fiamma viva. In seguito unire il succo filtrato di mezzo limone e lasciar sfumare del tutto. Bagnare
con 2/3 mestoli di acqua bollente (no brodo vegetale perché coprirebbe il sapore del limone) e proseguire la cottura
aggiungendo acqua quando necessario. Il risotto sara pronto al dente, si toglie dal gas e si manteca con parmigiano,
il restante olio evo, per chi vuole due cucchiaini di formaggio fresco spalmabile (Philadelphia), lasciandolo riposare

1 minuto in pentola. Impiattare aggiungendo una grattata di scorza di limone e, se desiderato, anche del rosmarino.

Ingredienti (4 persone circa)
;;; 320gr riso Vialone Nano (o Carnaroli)
- =1 cipolla bianca piccola
-4 cucchiai di olio evo
-4 cucchiai di parmigiano
- 1 limone biologico

-acqua bollente
-sale '
- fo‘;rmaggio fresco spalmabile tipo

rosmarino (opzionale)

4

50
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CROSTATINE
AL LIMONE

« Cominciare preparando la crema al limone | In una casseruola unire tutti gli ingredienti tenendo da parte sola-
mente il burro. Mescolare energicamente gli ingredienti ed aiutarsi con un frullatore ad immersione per avere un
composto privo di grumi. Quindi trasferire la casseruola sul fornello a fuoco medio e sempre mescolando portare ad
ebollizione. Quando la crema iniziera ad addensare bollire per qualche minuto e dopodiché togliere subito dal fuoco
trasferendo la crema in una ciotola pulita. Unire il burro a cubetti ed emulsionare con un frullatore ad immersione
per avere una crema liscia. Coprire con la pellicola e lasciar raffreddare prima a temperatura ambiente e poi in frigo.

+ Passare alla preparazione della pasta frolla | Unire il burro allo zucchero, alla scorza di limone grattugiata e al
pizzico disale. Impastare in planetaria oppure a mano in una ciotola. Aggiungere i tuorli e continuare a mischiare fino
ad incorporarli. Infine aggiungere al composto la farina. Impastare fino a che questa verra assorbita completamente
nell’impasto, ottenendo la classica consistenza della frolla. Avvolgere il panetto di frolla con la pellicola trasparente
e mettere in frigorifero a riposare 4 ore, meglio tutta la notte. Passato il tempo necessario di riposo in frigo, prendere
lafrolla e lavorarla per pochi secondi a mano, di modo da farla tornare morbida ed elastica, facendo attenzione anon
scaldarla troppo. Stendere la frolla su un piano da lavoro infarinato, fino a raggiungere 2 cm circa di spessore. E pos-
sibile stendere un pezzetto di frolla alla volta per ogni crostatina, conservando la restante pasta in frigo. Imburrare
e infarinare degli stampini del diametro di circa 10 cm. Foderare gli stampi di pasta frolla e bucare il fondo con una
forchetta. Procedere alla cottura in bianco disponendo sul fondo della crostatina un pezzo di carta forno e versarci
dentro dei fagioli o del riso. Cuocere in forno preriscaldato a 170°C per 15 minuti. Dopodiché lasciar raffreddare a
temperatura ambiente. Quando le crostatine saranno ben fredde distribuire la crema al limone al loro interno e livel-
lare con laiuto di un cucchiaino.

« Preparazione della meringa | In planetaria, o in una ciotola con le fruste elettriche, montare
l’albume con meta dello zucchero (200 g) e le gocce di limone. Quando il composto iniziera

ad essere bianco e quasi montato completamente, aggiungere l’altra meta rimanente

di zucchero (200 g) e aggiungerla al composto. Continuare a montare fino a ot-
tenere una meringa spumosa e densa. Traferire la meringa in una sac a poche
munita di bocchetta saint-honoré oppure, in mancanza di quest’ ultima,
tagliare la punta del sac a poche in angolo di 45 gradi. Dressare la merin-
ga sulla crostatina, quindi flambare con l'aiuto di un cannello.

i

Ingredienti

+ Perlacremaal limone: . Perla pasta frolla: + Perla meringa frj::y
- 100gr succo limone - 125gr burro -200gr albumi .

- 120gr zucchero -90gr zucchero semolato - 400gr zucchero

-4 uova - 40gr tuorli - 3 gocce di succo di limone
-20gr maizena -200gr farina 00

-100gr burro - scorza di limone

- un pizzico di sale
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e un canale di informazione alternativo:
veicoliamo buone notizie, per

coinvolgere,
ispirare,
incoraggiare.

Fa piu rumore un albero
che cade, dicono.

Noi vogliamo contrastare
questa tendenza e dare
VOCE ALLA FORESTA
CHE CRESCE.

COME? SCOPO

Met_tendo_ In.cm;o_lo tytto il buono che c'e: Creare una “community positiva” in cui sia
fatti, storie, intuizioni che hanno un

impatto positivo sulla vita delle persone, possibe meravigliarsi UCOE TN L
contribuendo a creare nella societa un GIOIA, coltivare |a FEDE, la SPERANZA e

clima di maggior-fiducia e serenita. AMORE.

SII IL CAMBIAMENTO
CHE VUOI VEDERE NEL MONDO!
(Gandhi)

SOSTIENI

A

con la tua con la tua con la tua
AZIONE OFFERTA PREGHIERA
Puoi scrivere articoli, Ti chiediamo di pregare
Al ot Banca della Marca IBAN: - g )
segnalare notizie positive IT28G0708461880000000201428 per noi e per l'efficacia
o distribuire la rivista Calsale: G della nostra missione

redazione@qualbuonvento.com &)0438.430698



