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In questo momento storico, incontro sempre piu spesso
persone tristi, depresse, senza gioia;
vedo clienti e titolari di aziende che lavorano,
producono fatturato, hanno soldi e, con essi,
un certo benessere materiale, ma non credono piu in se stessi.
Mi sto rendendo conto che abbiamo tutti bisogno di piu attenzioni,
di qualcuno che si accorga di noi, di una parola di approvazione,
di un complimento..., insomma, di un po’ di amore.
Fermiamoci un attimo e pensiamo alle cose vere,
a quello che la nostra anima vuole veramente.
Il benessere materiale va bene, serve,
ma non deve essere il solo scopo della vita.
Quello che piu conta ¢ il nostro benessere fisico e spirituale,
quindi la famiglia, gli amici, la comunita, la natura,
le cose semplici..., soprattutto la fede;
e chissa che non ci ritorni anche la voglia di sognare...!

/—\/_\
Nello Mazzer
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artiamo da un’immagine

molto bella e significativa,
affissa sul portale della Cattedrale di
Vittorio Veneto, che sicuramente non
ha lasciato indifferenti le persone in
transito per piazza Giovanni Paolo
I. Le grandi foto in primo piano dei
volti dei due beati della diocesi di
Vittorio Veneto nell’anno 2022, Albi-
no Luciani e Cosma Spessotto, erano
appese ai ponteggi allestiti per i lavo-
ri di restauro della chiesa madre della
comunita cristiana tra Piave e Liven-
za, a testimoniare la gioia e la rico-
noscenza per 1’elevazione agli onori
degli altari di due grandi figure della
fede legate al territorio. Una comu-
nicazione diretta ed eloquente, come
a dire che ancora una volta il tema
della santita diventa protagonista
in un contesto ecclesiale gia carat-
terizzato in positivo dalla presenza
e dalla devozione popolare rispetto
a figure di straordinario livello spi-
rituale e di proclamata pienezza di
vita cristiana. Possiamo cominciare
dall’ultimo beato in ordine di tempo,
il sacerdote bellunese Albino Lucia-
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ni, nato a Canale d’Agordo nel 1912,
nominato Vescovo di Vittorio Veneto
nel 1959, quindi eletto alla sede pa-
triarcale di Venezia nel 1970, salito
alla Cattedra di Pietro il 26 agosto
1978 come successore di San Paolo
VI, con il nome di Giovanni Paolo
I. Soltanto 33 giorni duro il Pontifi-
cato del “Papa del sorriso”, che mori
improvvisamente nella notte tra il 28
e 29 settembre lasciando nel dolore,
nella costernazione e nel rimpianto i
fedeli di ogni parte che avevano gia
imparato ad amare la fede profon-
da, I'umilta, I’amore alle persone, lo
spirito pastorale, il distacco dai for-
malismi e I’apertura al mondo del
Vescovo emerito di Vittorio Veneto.
Il 4 settembre scorso, alla solenne
beatificazione avvenuta in piazza san
Pietro da parte di Papa Francesco, la
folta delegazione di pellegrini pro-
veniente dalla diocesi di San Tiziano
arrivata a Roma per 1’occasione ha
vissuto una giornata indimenticabi-
le, vedendo annoverato sugli altari
come Beato il suo Pastore per oltre
un decennio amatissimo da tutto il

popolo cristiano tra Piave e Livenza,
solido e intransigente nella difesa del-
le verita della fede e delle prerogative
episcopali, e al tempo stesso animato
da squisita sensibilita e benevolenza
pastorale, convinto sostenitore delle
novita della Chiesa del Concilio Vati-
cano II, uomo di grande cultura e fine
comunicatore, emblema di un cristia-
nesimo vissuto integralmente e ispi-
rato alle radici autentiche della sua
inconfondibile identita veneta. Parti-
colare curioso, ma sicuramente signi-
ficativo: la beatificazione di Albino
Luciani € avvenuta il 4 settembre, nel
giorno della memoria liturgica di un
grande beato trevigiano, Giuseppe
Toniolo, anche lui salito agli onori
degli altari a Roma, esattamente il 29
aprile 2012, nella solenne concele-
brazione eucaristica nella basilica di
San Paolo fuori le Mura. Come a dire:
I’elogio della santita, il “gareggiare
nello stimarsi a vicenda”, due storie
personali,
due tempi storici sicuramente diversi
per i due protagonisti, Luciani e To-
niolo, ma una stessa pienezza di vita

due vocazioni cristiane,
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esemplare, generata nella terra fecon-
da della Chiesa veneta.

E poi Padre Cosma Spessotto, che il
14 giugno di quest’anno ha visto ce-
lebrata a Mansu¢ per la prima volta
la sua memoria liturgica. Nel 2020 la
Chiesa ne ha riconosciuto il martirio
“in odium fidei”, e il 22 gennaio 2022,
nella Piazza del Divino Salvatore del
Mondo a San Salvador, ¢ avvenuta la
sua beatificazione. A presiedere la ce-
lebrazione in rappresentanza di Papa
Francesco, il cardinale Gregorio Rosa
Chavez, vescovo ausiliare di San Sal-
vador, insieme a 25 vescovi ¢ 600
sacerdoti. «Padre Cosma ¢ il primo
beato martire della nostra diocesi — ha
ricordato il vescovo di Vittorio Ve-
neto, Corrado Pizziolo —: una figura
simbolica che rappresenta il convinto
e generoso impegno missionario del-
la Chiesa vittoriese». Padre Cosma
Spessotto, al secolo Sante, nasce il 28
gennaio 1923 a Mansué. Nel 1935 en-
tra nel seminario francescano dei Fra-
ti Minori di Lonigo, e il 17 novembre
1940 emette la professione religiosa.
Ordinato sacerdote il 27 giugno 1948,
manifesta ai Superiori il desiderio di
diventare missionario, e quindi di par-
tire per il Centro America. Nel 1950
viene destinato a San Juan Nonualco
(El Salvador), dove costruisce una
chiesa parrocchiale, alcuni laboratori
per insegnare ai ragazzi un mestiere
e una scuola parrocchiale per le classi
elementari. Realizza anche un vigneto
sperimentale e pubblica un manuale

B

latino-a-

pratico per la viticoltura

mericana. Sacerdote mite, buono e
umile, predica la giustizia e la ca-
rita, I’amore fraterno e il perdono a
tutti, specie ai campesinos, disperati
per le misere condizioni di vita. Egli
ricerca sempre il dialogo e la ricon-
ciliazione tra militari e guerriglieri
in conflitto tra loro a quel tempo in
El Salvador. Padre Spessotto ¢ con-
sapevole di essere in pericolo per-
ché riceve minacce verbali e lettere
minatorie, ma respinge I’invito dei
superiori di tornare in Italia. “Morire

martire — scrive il futuro Beato — sa-
rebbe una grazia che non merito. La-
vare con il sangue versato per la causa
di Cristo tutti i miei peccati, difetti e
debolezze della vita passata sarebbe
un dono gratuito del Signore. Gia da
questo momento, perdono ¢ domando
al Signore la conversione degli autori
della mia morte”. Viene assassinato il
14 giugno del 1980, nel giorno della
festa del Cuore Immacolato di Maria,
mentre in chiesa ¢ intento alla lettura
della Parola di Dio. I suoi resti mortali
sono venerati nella chiesa di San Gio-
vanni Battista a San Juan Nonualco,
ma il suo crocifisso da missionario e
il messalino che aveva con sé al mo-
mento della morte sono custoditi nel
santuario della Madonna dei Miracoli
a Motta di Livenza, dove padre Co-
sma aveva frequentato il II anno di
Teologia.
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irovagando in estate, vi ¢
mai capitato di adocchia-
re una panchina gigante?
Sono posizionate in posti isolati all’a-
ria aperta, accessibili 24 ore al giorno,
7 giorni su 7, immerse nella natura,
raggiungibili di solito dopo una pic-
cola camminata, lontano da strade
trafficate, cosi da rilassarsi, osservan-
do poi il panorama. Sono di differenti
colori con ai lati due riccioli in ferro
per essere riconosciute, ¢ fatte appo-
sitamente fuori scala per regalare
I’esperienza di sentirsi piccini. Alte
due metri e lunghe quattro, le panchi-
ne giganti possono accogliere uno o
piu amici, al fine di condividere la
vista, proprio come se si tornasse di
nuovo bambini.
Su queste bizzarre opere si posso-
no contemplare angoli di paesaggio
unici, guardandoli da una prospet-
tiva insolita. Sono postazioni ideali
per fermarsi ed evadere dalla frene-
sia quotidiana ma anche per godere
appieno del cambio delle stagioni:
colori, suoni, sensazioni sempre dif-
ferenti. ..
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Le prime grandi panchine sono state
installate nel 2010 in Piemonte, nelle
Langhe, in seguito al progetto inter-
nazionale no-profit Big Bench Com-
munity Project (BBCP) promosso
dal designer americano Chris Bangle
insieme alla moglie Catherine per
sostenere le comunita locali, il turi-
smo e le eccellenze locali.

In Veneto, la prima Big Bench, di co-
lore rosso, € stata collocata nel 2021
sul Nevegal, nei pressi della Casera
Erte. Da lassu, a “un passo dal cie-
lo”, si gode di una bellissima vista su
Belluno e sulle montagne circostanti.
Un’altra Big Bench si trova a Revine
Lago: dalla chiesa di Lago lungo un
sentiero che attraversa il bosco in 15
minuti si arriva alla BB #181 in loca-
lita “Laste de Col”; da li si ammira
uno splendido panorama sui laghi e
sulla vallata.

E poi, a cavallo tra Veneto e Friu-
li Venezia Giulia, c’¢ la BB #190,
installata quest’anno nel comune di
Caneva: la si trova salendo il per-
corso della Madonna dei Scalin,
dall’abitato Stevena di Caneva, ver-

o Big

so il bosco del Cansiglio, a 560 metri
s.l.m. Lo sguardo, da li, puo spaziare
dalle Alpi Carniche e Giulie alle Pre-
alpi bellunesi, sorvolando la pianura
pordenonese, trevigiana, fino alla la-
guna.

Sempre quest’anno, a giugno, sulle
Prealpi Venete, sono state inaugura-
te altre due panchine giganti: la BB
#214, a Osigo di Fregona, collocata
lungo il percorso Unesco “Le sorgen-
ti di Osigo” all’ombra di un secolare
faggio (el fagheron, 200 anni di sto-
ria) in un posto panoramico contem-
plativo che domina sulla pianura tre-
vigiana; e la BB #222 a Santo Stefano
di Cadore (BL) in Comelico.

Altre BB
provincia di Verona e a Pramaggiore

sono in costruzione in

(VE): é un fenomeno in continua
crescita. C’¢ ora anche il desiderio di
veder sorgere una panchina gigante di
Pace in un’area travagliata del mon-
do. Visitarle tutte sara un’esperienza
divertente e intensa. Esiste perfino
un passaporto (BBCP) sul quale i tu-
risti possono apporre i timbri di cia-
scuna panchina visitata; 1’imbarazzo




¢ scegliere tra le tante destinazioni!
Fondato da Gianni Montanari, attua-
le Ambassador BBCP, nel 2018, si ¢
formato un gruppo di panchinisti iti-
neranti che oggi conta oltre 47.300
aderenti. «Questa ¢ una sana e allegra
passione che, oltretutto, fa ringiova-
nire!» affermano. C’¢ voglia d’alle-
gria, e di sentirsi piccini ogni tanto,
per ritrovare quell’entusiasmo fan-
ciullesco che fa dire WOW...

Tutte le BB sono “sorelle”, in quanto
nascono dal progetto internazionale
del designer americano: devono esse-
re costruite in legno, ferro e colore da

manodopera volontaria su punti pa-

noramici e fruibili h24. La Fondazio-
ne BBCP, attraverso il proprio sito,
fornisce assistenza in tutte le fasi a
chi volesse costruire una nuova pan-
china gigante. Non ci sono fini di lu-
cro. L’intento € quello di valorizzare
gli angoli meno noti del territorio
regalando alle persone, in ogni ora
del giorno e della notte, momenti
di felicita. Un’idea semplice e genia-
le che apre gli occhi sul valore di cio
che ci circonda ma che troppo spesso
non riusciamo a vedere.

Osservare il mondo con gli occhi

adulti ¢ necessario, ma dipingerlo con
le sfumature del bambino interiore
¢ sorprendente. Per sentire i brividi
dell’emozione di ritornare bambini
basta salire a bordo, sedersi senza cin-
ture, con i piedi a penzoloni, e cosi, a
braccia aperte, volare...



Legaml e mtreccl,_por Ia

arlare di pace non ¢ piu scon-

tato. Lo san bene ragazzi e
ragazze che frequentano il Centro di
Formazione Professionale presso La
Nostra Famiglia di Conegliano, che,
intorno alla parola “pace”, si sono
interrogati, partendo dalla cronaca,
dalla vita quotidiana, ma anche attin-
Unendo il

cuore alla mente han dato sfogo alla

gendo a canzoni e poesie. ..

creativita, realizzando una proposta
concreta di pace: pace é... casa co-
mune, nido, luogo simbolico del vi-
vere in serenita.

Nasce cosi il Nido di Pace: una gran-
de struttura in legno, rifinita con rami
d’ulivo e canne di bambu e imprezio-
sita di vari elementi decorativi; im-
mersa tra gli alberi del prato, vuol es-
sere un abbraccio, per chiunque vi
entri. Si tratta, infatti, di una struttura
“abitabile” di forma circolare, con in-
gresso semi nascosto, ¢ all’interno la
possibilita di so-stare su materassini,
panchine o sedia a rotelle.

Il Nido di Pace si mette dunque in re-
lazione con I’ambiente, occupando
uno spazio fisico che diventa spazio

estm2|o e dl

per una fruizione attiva; un oggetto
simbolico ma non astratto (anzi con-
cretissimo!) che coinvolge il vivere
collettivo dei ragazzi, delle famiglie,
degli operatori, degli ospiti. Questo
spazio ¢ immagine significativa di
un percorso scolastico formativo a
trecentosessanta gradi, dove il co-
struire insieme ¢ stato esperienza
concreta di dialogo e relazione.

Si tratta infatti di un progetto mul-
tidisciplinare che per diversi mesi
ha visto impegnati, sia nella proget-
tazione tecnica sia nella realizza-
zione pratica, i giovani, orgogliosi
protagonisti, insieme a formatori ed
educatori: un grande laboratorio
collettivo, che ha unito il fare e il
pensare, partendo dall’osservazione
naturalistica.

«“La madre porta il bambino, la Ter-
ra ci porta tutti”, e noi siamo partiti
proprio dalla natura, interrogandoci:
Come si costruisce la pace? Di cosa
e fatta? Legami che tengono insieme
cose diverse, un intreccio di elementi
che diventa casa, nido sicuro... Ab-
biamo declinato il tema della pace

nelle varie discipline (italiano, storia,
inglese, educazione civica...)—spiega
Tiziana, formatrice — poi, piu concre-
tamente, ci siamo chiesti: Cosa serve
per fare un nido? Cosi, dalle sugge-
stioni inziali, siam passati al gioco
grafico, per studiarne forma e signi-
ficato, fino all’opera tattile, concreta e
allo stesso tempo ricca di simboli: la
base circolare ¢ simbolo di incontro,
di unita, di partecipazione; il bambu
¢ simbolo di flessibilita e resistenza; i
rami d’ulivo, ottenuti dalle potature
degli alberi qui intorno, sono simbolo
per eccellenza di pace; e ancora, 1’in-
treccio del nido ¢ intreccio di relazio-
ni; ’esperienza con materiali diversi
ci ricorda la bellezza della varieta e
dell’unicita di ogni persona. Ragazzi
e ragazze, poi, hanno realizzato dei
piccoli capolavori che, oltre a incan-
tare lo sguardo, si possono leggere
anche a occhi chiusi, con le mani:
incoronano il Nido le Parole di Pace
legate da un nodo come simbolo di
cooperazione e di unione di intenti tra
gli allievi e tutti gli operatori coinvol-
ti; spiccano tra le fronde gli uccelli in



rame, i merli, ripresi da un racconto

su cui ci siamo soffermati in occa-
sione della Giornata della Memoria;
intorno al Nido, frasi di speranza,
amore e unione; dai rami scendono
poesie incise a pirografo; solo per
richiamare alcuni degli elementi che
completano e arricchiscono I’operay.

E i ragazzi? Cosa ha significato per
loro occuparsi giorno dopo giorno di
questo progetto? Abbiamo raccolto
alcune impressioni direttamente dal-
la loro voce:

L’opera ¢ stata presentata ufficialmen-
te alla comunita con una cerimonia
inaugurale sotto il sole di luglio che
vedeva presenti, tra gli altri, mons.
Corrado Pizziolo, vescovo di Vitto-
rio Veneto, € Sonia Brescacin, con-
sigliere regionale e presidente della
V Commissione Sanita e Sociale. E
stato un importante appuntamento di
condivisione e di valorizzazione del
lavoro degli studenti. Anche se — af-
ferma Tiziana — «¢& nell’'incontro quo-
tidiano con i ragazzi e le ragazze nei
mesi di lavoro impegnativi ¢ appas-



sionati che abbiamo visto concretiz-
zarsi il valore di questo progetto: nei
loro sguardi interessati ¢ soddisfatti,
nella luce di alcuni sorrisi inaspet-
tati, nella bellezza disarmante delle
mani all’operay.

Il Nido di Pace mostra quel che il
Centro La Nostra Famiglia, come
pure ogni altra struttura che abbia a
cuore la persona, puo diventare: luo-
go di sperimentazione pratica e arti-
stica, nel segno della pace.

Ora piu che mai occorre pensare in

grande la pace, stimolando i giovani

a vivere in prima persona i valori di
cooperazione per la costruzione di
uno spazio davvero comune: un in-
treccio di elementi che diventa casa,
luogo sicuro di partenze e ritorni...
La pace é un nido! Da costruire
insieme, e da mantenere con cura
nel tempo.




| pensieri del nostro cuore

sono potenti e determinanti,
per creare benessere o

malessere nella nostra vita.

/—\/—\
Nello Mazzer
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ul far dell’estate, quest’anno, a

San Vendemiano, € arrivato un
simbolo di rinnovamento e di pace:
un Japanese hackberry (Celtis sinen-
sis, var. japonica) comunemente detto
Bagolaro, originario del Giappone.
Si tratta di un Hibakujumoku, nome
che in giapponese vuol dire “albero
che ha subito un’esplosione atomica”:
¢ un erede dei 17 esemplari soprav-
vissuti al bombardamento atomico
di Hiroshima il 6 agosto 1945, oggi
simbolo di rinascita per il Giappone.
Dalla primavera del 2020, la raccolta
dei semi degli Hibakujumoku ¢ coor-
dinata, per 1I’Europa, da PEFC Italia,
grazie ad un accordo sviluppato con
il Dipartimento di Scienza Agrarie,
Alimentari e Ambientali dell’Univer-
sita di Perugia, in collaborazione con
PEFC Internazionale e Green Legacy
Hiroshima, realta nata da UNITAR
(United Nations Istitute for Training
and Research), che ha come obietti-
vo la salvaguardia e la diffusione nel

mondo di semi e nuovi nati di Hiba-
kujumoku.

Il Bagolaro, affidato al Comune di
San Vendemiano dalla Green Legacy

Hiroshima per il tramite dell’ Asso-
ciazione Mondo senza Guerre e sen-
za Violenza-Biodiversita Non vio-
lenta di Brescia, ¢ stato piantumato
nell’area verde di Vicolo Pasubio,
in zona Calpena: ¢ alto venti cen-
timetri, forma base di un albero che
puo raggiungere una ventina di metri
d’altezza, ha foglie lunghe con mar-
gini ondulati e una corteccia matura
grigio chiaro, ruvida e sugherosa; i
suoi piccoli frutti di colore arancio-
ne scuro sono particolarmente ap-
prezzati dagli uccelli. La piantina
rappresenta simbolicamente 1I’im-
portanza della cura e della salva-
guardia della terra, della natura e
delle buone relazioni fra le perso-
ne. Una targa ricorda la fratellanza
tra gli alberi sopravvissuti in un rag-
gio di un chilometro e mezzo dall’e-

picentro dell’atomica e la citta San
Vendemiano.

A portare 1’Albero della Pace a San
Vendemiano, una ragazzina: Eugenia
Damian, gia studentessa della Scuola
Secondaria di 1° grado “G. B. Cima”
di Conegliano ¢ residente a San Ven-
demiano. E lei a raccontarci come il
Comune ha ottenuto ’affido dell’Hi-
bakujumoku. Tutto é cominciato da
una ricerca scolastica...

«Ho letto degli Hibakujumoku fa-
cendo le mie ricerche per la tesina
dell’esame di terza media dedicata
alla bomba di Hiroshima — racconta
Eugenia — Ho scelto questo argomen-
to dopo aver letto il romanzo di Steve
Sheinkin, The Bomb e ho voluto ap-
profondire il tema per sapere che cosa
¢ accaduto durante la Seconda Guerra
Mondiale, comprendere le cause ¢ le
conseguenze delle azioni dell’uo-
mo e capire come si possa evitare di
compiere gli stessi errori in futuro e,

quindi, prevenirli. La ricerca che ho



condotto mi ha permesso di capire
come sono andate realmente le cose
e quanta sofferenza il genere umano
ha dovuto patire per un male che si ¢
procurato con le proprie mani.

Nel pensare come legare al tema
dell’atomica la materia Educazione
Civica, due storie mi hanno molto
colpito: gli Hibakujumoku ¢ le mille
gru di carta di Sadako Sasaki. Na-
vigando in Internet alla ricerca di
informazioni, ho scoperto che 1’As-
sociazione Mondo senza Guerre e
senza Violenza affidava alle scuole
o alle citta che avessero un progetto
le piccole piantine germogliate dagli
alberi sopravvissuti a Hiroshima e
Nagasaki. Cosi li ho contattati pre-
sentando la mia tesina. Ho poi con-
tattato 1l mio Comune di residenza,
San Vendemiano, chiedendo suppor-
to all’idea, e la risposta ¢ stata im-

mediata. Insieme abbiamo avviato
le pratiche per I’affido della piantina
che, finalmente, dopo un anno circa
di attesa, mi ¢ stata consegnata lo
scorso maggio a Trieste nel corso
della cerimonia per il decennale del
caco di Nagasaki, messo a dimora
nel Parco di San Giovanni.

L’aver fatto da tramite tra il mio Co-
mune ¢ 1’Associazione di Brescia ¢
stato coinvolgente e soprattutto emo-
zionante. Tutto il lavoro di ricerca lo
¢ stato! In particolare, sono rimasta
molto colpita quando ho scoperto
che nell’area dove avvenne I’esplo-
sione della bomba atomica e dove si
pensava che non potesse sopravvive-
re piu nulla, dopo pochi mesi, degli
alberi invece avevano ricominciato
a germogliare. La Vita & piu forte
di qualsiasi azione sconsiderata
dell’uomo! Gli Hibakujumoku sono

AR ) o

alberi che rappresentano proprio que-
sta forza: la Forza della Vita! Penso
sia molto importante per noi ragazzi
sviluppare la consapevolezza di esse-
re parte integrante della conservazio-
ne della natura, del rispetto dell’am-
biente e della costruzione di rapporti
umani rispettosi. Per tutti questi moti-
vi, venuta a conoscenza della Legacy
di Hiroshima, ho subito desiderato
che uno di questi alberi potesse cre-
scere nella mia citta: ¢ un simbolo di
cui oggi ¢’¢ tanto bisogno».
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camipagria i prevenzione dei rischi sul territofiu italiano & ricca di buone

abitudini che poSSiamo mettere in pratica ogni giorno

n tempi sempre piu complessi,
una delle parole che piu viene
ripetuta a livello culturale, sociale e
mediatico ¢ “emergenza”. Puo es-
sere che I’essere umano sia in balia
delle emergenze, che si susseguono
quando non si accavallano? Certo,
non possiamo fermare un nubifragio
nell’immediato o pretendere di essere
informati con un messaggino prima
che arrivi un terremoto, sarebbe peri-
colosamente antiscientifico. Tuttavia,
in nostro potere abbiamo molto, per
minimizzare i rischi a cui esporci nel
caso in cui si verifichi una calamita.
D’altra parte, “Il sistema piu efficace
per difendersi da un rischio é cono-
scerlo” e prende vita da questa con-
sapevolezza il capillare programma
dell'iniziativa 10 NON RISCHIO,
campagna
sulle buone pratiche di protezione
civile, promossa e realizzata dal
Dipartimento della Protezione Ci-

informativa nazionale

vile, che oltre a divulgarle tutto I’an-
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no sulle piattaforme digitali, torna
con I’appuntamento in presenza nei
giorni 15 e 16 ottobre 2022. I sa-
bato si tiene la diretta nazionale dal
Dipartimento stesso, con una serie di
interventi di esperti e iniziative. La
domenica, invece, I’annuale evento
nelle piazze fisiche, grazie a circa
800 organizzazioni in tutta Italia,
tra associazioni nazionali e territo-
riali, coinvolte nell’incontro con i
cittadini di oltre 600 Comuni, per
informarli sui rischi che interessano
il territorio, ricordare gli eventi piu
significativi che si sono verificati
nel passato e diffondere le norme di
comportamento da adottare prima,
durante ¢ dopo un terremoto, un’al-
luvione o un maremoto.

Sul perché un cittadino dovrebbe
partecipare a INR ci risponde Paolo
Costantini, tra i formatori naziona-
li della campagna, fin dalle origini:
«Innanzitutto per la conoscenza:

e sempre utile conoscere i rischi del
territorio in cui si vive, si lavora o si
va in vacanza, questo per avere un
comportamento corretto in caso di
calamita, in questo modo si fa preven-
zione. Quanto sia utile ce lo insegna
la Sanita, che con le varie campagne
di prevenzione (si pensi, ad esempio,
a quelle per i tumori) ha migliorato,
allungandola, [’aspettativa di vita
delle persone, con una qualita del-
la medesima nettamente migliore in
caso di esito positivo del controllo.
Quindi prevenire é meglio che cura-
re...e costa anche meno! Poi, certo,
un comportamento di prevenzione
corretta da parte della popolazione é
esso stesso protezione civile, in quan-
to crea meno difficolta ai soccorritori
in caso di calamitay.

10 NON RISCHIO come stile di vita,
quindi. Non ¢ solo la giornata in piaz-
za, ma una campagna di comunicazio-
ne permanente che vive tutto I’anno,




sul territorio e online: ogni associa-
zione, infatti, ¢ tenuta a frequentare
anche la propria “piazza digitale”,
prevalentemente sui social, dove puo
parlare di temi di protezione civile,
aumentare la consapevolezza del ri-
schio e contribuire a rendere resilien-
te la propria comunita.

«Conosco la campagna lo Non Ri-
schio dal 2012 e da sempre la co-
municazione verso i cittadini é la
priorita per portare loro conoscenze
relative al territorio in cui vivono,
ai possibili rischi a cui sono sotto-
posti e sapere cosa fare a livello di
prevenzione e durante I’emergenza
— afferma Sara Zanella, formatrice
nazionale Io Non Rischio dal 2015
— Nel tempo la campagna e evoluta
sotto molti punti di vista, condizio-
nata da vicissitudini quali le cala-
mita stesse o il Covid. Di fondo la
tendenza é sempre stata quella a una
maggiore capillarita, motivo per cui,
da che era pensata per alcune gior-
nate all’anno, oggi é sempre presen-
te: mi auguro che diventi qualcosa di

0 e rientri in una cult; i

n Veneto, nell

a
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€ Fondazione CIMA, 10 NO
' SCHIO ¢ un progetto che ha
cesso solo nel momento in cui

facciamo nostro, operando qus

cittadini attivi. Per questo, da ser

re, la campagna cerca di essere r¢

Imente immersiva fin dalle per*: rdi’ﬁfsione della conos

come anticipato, 1’approfondimento
avviene grazie ai volontari delle as-
sociazioni di protezione civile pre-
senti in tutta Italia. Chi meglio dei
volontari, che vivono e operano sul
proprio territorio, lo conoscono ¢ a
loro volta sono conosciuti dalle isti-
tuzioni locali e dai cittadini? Sono
loro 1 veri protagonisti del fare infor-
mazione sui rischi che su quel terri-
torio esistono e insistono.
Da questi presupposti ¢ nata 1’idea
originaria di 10 NON RISCHIO:
dapprima vengono formati i volon-
tari di protezione civile sulla cono-
scenza del rischio e come trasmettere
al meglio i messaggi di autodifesa e
di tutela del proprio territorio, per
poi organizzare con loro la presenza
in piazza, nella loro citta, a incontra-
re i cittadini e informarli.
Tra i rischi considerati: Alluvione e
Terremoto, negli anni si € aggiunto il
rischio Maremoto ed ¢ stato avanza-
to in via sperimentale il rischio Vul-
cano per le aree piu vicine ai vulcani
attivi e quindi esposte al fenomeno.
y =
aolo Costantini conclude anticipan-
do cosa si trova in piazza, fisica o di-
gitale che sia: «/nnanzitutto trow
volontari formati e preparati

e non, possono garantire
dell'incolumita possibil

gazebo nelle piazze e i social,
a prestare attenzione anche a co
gli e accorgimenti da utilizzare a piu
pio per chi ha

ampio respiro, ad esem

naturali e antropici che interessano il
nostro Paese e fornisce indicazioni
sui comportamenti da seguire prima,
durante e dopo un evento critico. Per
I’edizione 2022 ognuno puod tenere
monitorate la piazza della propria cit-
ta e 1 canali digitali, social in partico-
lar modo, delle associazioni di prote-
zione civile e di soccorso del proprio
territorio. Per ogni informazione piu
precisa, inoltre, ¢ disponibile il sito
www.iononrischio.it che fornisce an-

che 1 piccoli accorgimenti da adottare
nel proprio quotidiano.

10 NON RISCHIO ¢

b
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i spengono le luci e inizia lo

spettacolo. No, non ¢ il solito
effetto scenico, questa volta ¢ buio
per davvero. Tutto il pubblico in sala
non vede, ascolta. E Musica al Buio!
Spiazzante. Esaltante.
Per i piu il buio ¢ una scelta, per al-
cuni una condizione di vita. Per tutti
esplorazione e scoperta: senza il con-
dizionamento della vista, si affinano
gli altri sensi, cadono barriere, emer-
£0no novita.
Musica al Buio nasce nel 2016 dal
sogno di un non vedente, Christian
Toffolo, originario di Pordenone, che
nella vita fa il fisioterapista: invita-
re a chiudere gli occhi, riempire il
buio di suoni e parole, e sentire cosa
accade, cosa dentro si muove... sen-
za distrazioni e senza il condiziona-
mento della vista.
In questo sogno, che diventa progetto,
Christian coinvolge artisti amici, che
si mettono in gioco con passione (an-
che perché esibirsi al buio non ¢ affat-
to un gioco!) e con 'unico scopo di
raccogliere fondi per I’Unione italia-
na Ciechi e Ipovedenti di Pordenone.

Conosciamo Christian Toffolo, idea-
tore e curatore del progetto.

16

Christian, cosa rappresenta per te
Musica al Buio?

Partirei dalla musica: una compa-
gna di vita che mi ha sorretto e soste-
nuto nei momenti bui e tristi. Poi, é
stato breve il passo che mi ha portato
a combinare la mia grande passione
con ['utilita sociale: aiutare gli altri
per eliminare difficolta mi ha sempre
affascinato e stimolato. Gli spettaco-
li di Musica al Buio nascono per far
capire a tutti qual é il mio quotidiano
e insieme sostenere un’associazione,
["Unione Italiana dei Ciechi e degli
Ipovedenti ETS-APS, che per me ha

sempre fatto la differenza.

Come si realizza uno spettacolo di
Musica al Buio?

Associare musica, parole e situazio-
ni in mancanza di luce ¢ molto im-
pegnativo. Musica al Buio, infatti,
e un bell’incontro di talenti e amici
che si mettono in gioco (e esibirsi al
buio, credetemi, non é per niente un
gioco!). Mi sono circondato da subi-
to di persone capaci, che han capito
che cosa intendevo realizzare. Alla
regia di ogni evento siamo in tre: un
pianista, Roberto Viola, con il qua-
le mi sono sempre confrontati sugli

strumenti e sui brani da interpretare;
mio papa, Valter Toffolo, che ha let-
to molti testi personali da parte dei
nostri soci; ed io, che mi assumo la
responsabilita delle scelte — argomen-
to della serata, musiche ed esecutori,
testi e voci narranti, il tutto nel buio
della sala... Sul palco, in questi anni,
si sono alternate diverse voci calde e
avvolgenti, come quelle delle cantan-
ti Monica Falconio e Anna Venerus,
[’energia del Coro Gospel “Harmony
Gospel Singers”, effetti sonori parti-
colari, anche in quadrifonia, eseguiti
da Andrea Gardiman. Nel 2019 ab-
biam messo in musica gli odori con
una selezione della “Filarmonica di
Pordenone”. 11 2020 ha visto il blocco
a causa dell’ emergenza sanitaria, ma
gia nel 2021 mi sono rimesso in gioco,
coinvolgendo il mio gruppo “D’altro
Canto” e alcuni rappresentanti dei
giovani della Comunita Missionaria
di Villaregia, con i quali realizziamo
anche alcune cene al buio. Sono ['u-
nico che non vede nell’insieme dei 10
musicisti che compongono “D’Altro
Canto”, e questo sta a significare che,
se sivuole, tutte le barriere si possono
abbattere semplicemente con pazien-
za e con amicizia. Quest’anno il tema




proposto ¢ “il sound del colore”:
proponiamo esperienze, al buio, che
evochino nella mente un colore.

Qual é I’utilita (il valore) sociale di
eventi come questi?

Le percezioni maggiori arrivano at-
traverso la vista e se questa non c’e o
non c’e mai stata che succede? Nelle
due ore di spettacolo forniamo del-
le mascherine per togliere la sensa-
zione di luce crepuscolare e tutto si
svolge al buio: con suggestioni sono-
re e musicali speriamo di riuscire a
stimolare a pieno tutti gli altri sensi.
Le emozioni riportate dal pubblico
in questi anni sono state diversissime
ed estreme. Persone che si sono com-
mosse al punto di piangere, e altre
che hanno capito cosa fare e si sono
avvicinate al nostro mondo che non é
poi cost diverso da quello dei veden-
ti. In molti han partecipato alle varie
edizione di Musica al Buio, capendo
il rinnovamento e le cose diverse che
Si sono proposte.

Com’¢ il mondo “visto” da chi non
vede?

Questo non so spiegarlo perché é
molto soggettivo. L’unico mio ram-
marico e quello di non aver mai visto
i miei figli. Per il resto ho una vita
piena di interessi e di amici veri.

La prima naturale reazione al buio
¢ la paura. Come vincerla?

La paura é insita in noi ma affron-
tarla significa conoscerla. Certo che
non mi muovo da solo in un ambiente
sconosciuto, e nessuno lo fara; pro-
varci, cadere e rialzarsi sempre ¢ la
soluzione.

Ci sono “colori” che si riescono a
cogliere anche nel buio?

Chi vive dalla nascita al buio vivra
nel buio ma lega delle altre sensa-
zioni — tattili, olfattive — all oggetto.

Chi la vista l'ha persa in seguito a
malattie o per degeneramento degli
occhi, invece, si ricorda il colore. Io
ho perso la vista a 18 anni e ancora
oggi che ne ho 52 non riesco a dis-
sociare un colore dall’oggetto e da
quello che mi ha trasmesso.

La tua professione di fisioterapi-
sta ti ha certamente aiutato a svi-
luppare gli altri sensi, il tatto per
esempio. Com’¢ che si puo afferra-
re meglio la vita, secondo te?

1 sensi, quando se ne perde uno, e
non parlo solo della vista, si attivano
per sopperire a quello che si é perso.
Credo la faccenda sia tutta qua. Poi
il carattere di ogni persona sale pre-
potentemente e si fa sentire. Le vie
da seguire quando si perde qualche
cosa sono due: o ci si chiude in uno
stato di depressione folle o si affron-
ta la nuova situazione e si va avanti.
La famiglia fa tanto e le esperienze,
positive o negative che siano, com-
pletano il tutto; la voglia di vivere ¢
fondamentale.

Qual ¢ il primo luogo comune sul
mondo della cecita o dell’ipovisio-
ne da smontare?

Una cosa che non mi piace é esse-
re definito “non” vedente. Il suffis-
so “non” é un termine negativo. Un
sordo non si chiama “non” udente,
1l muto non é chiamato “non” par-
lante, e allora ceco é la definizione
piu giusta e corretta. Ora, il cieco
é in grado di fare tutto quello che

vuole. Si pensa che se uno non vede
non e in grado di inviare sms, scrivere
e-mail, cucinare, correre muoversi in
autonomia o altre mille cose. E logico
che non possiamo guidare una mac-
china, ma tutto il resto, si, possiamo
farlo benissimo.

Il tuo sogno continua o puo dirsi gia
cosi realizzato?

Spettacoli di Musica al Buio, cene
al buio, eventi di sensibilizzazione, e
molte altre iniziative sono gia in can-
tiere e molte arriveranno. Purtroppo
il momento storico ci limita econo-
micamente e, per realizzare tutto cio
che vorremmo, dobbiamo raccogliere
fondi. Realizzare concerti con perso-
naggi famosi sarebbe uno step suc-
cessivo. Non per il mio ego, ma solo
per far conoscere meglio le nostre
esigenze e per farci conoscere sempre
di pin. 1l pietismo mi ha sempre fatto
ribrezzo, ma la comprensione ¢ indi-

Silvia Boscariol

spensabile.
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E se correre non fosse so-
lamente una questione di
velocita e fretta, ma anche
il suo stesso contrario? La
Regina di New York, di Al-
berto Rosa, ci regala uno
sguardo diverso...

Correre. Correre. Correre.
Correre.
Correre.

Correre.

Correre.

Correre. Correre. Correre.

Correre. Correre. Correre.

Correre. Correre. Correre.

Correre.
[cor-re-re]
[lat. ciirrere]

Corri! Muoviti, dai! Veloce! Devi
correre.

CoRReRe.

Dal dizionario Treccani, i principali
significati di correre sono: 1 a) Avan-
zare rapidamente in modo che in nes-
sun momento i piedi tocchino terra
contemporaneamente; con significato
piu generico, andare, spostarsi velo-
cemente sul suolo, sia di persona sia
di animali. b) Partecipare a una gara
di corsa. c) Andare in fretta, venire
prontamente, accorrere. d) Essere
veloce, frettoloso nel fare una cosa.
2 a) Compiere un movimento molto
rapido. b) Presentarsi con prontezza
e intensita, di parole, pensieri, senti-
menti.

Sono certa che la maggior parte delle
persone, alla parola correre, associa
velocita, fretta, ritardo e forse an-
che ansia. In fin dei conti, la narra-
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zione che ne viene fat- _
ta, le pubblicita che si
vedono o ascoltano, le &
conversazioni da sala |
d’attesa in uno studio
medico o le frasi fatte
vanno in quella dire-
zione. La parola stes-
sa, con quelle R ripe-
tute, sembra metterti
fretta. E anche i nume-
rosi significati che si
trovano nel dizionario
confermano questa as-
sociazione.

E se invece non fosse esattamente e
sempre cosi?

Una sera di meta giugno la Libreria
Chiodo Fisso (San Vendemiano, TV)
ha ospitato Alberto Rosa, Lisa Col-
ladet e Fuel to run. Alberto Rosa ¢
I’autore del romanzo La Regina di
New York, pubblicato da Becco Gial-
lo, nonché podista della squadra Fuel
to run, Lisa Colladet ¢ una nutrizio-
nista ¢ Fuel to run ¢ una squadra di
podisti e podiste della zona. 11 prota-
gonista della serata era il libro che ¢
stato il punto di partenza per parlare
della corsa in termini generali e di
molto altro. La Regina di New York &
un romanzo basato su una storia real-
mente accaduta: nel 2016 Diadora ha
lanciato un contest attraverso i social
rivolto a tutte quelle donne che aves-
sero avuto voglia di mettersi in gioco
e di correre. L’obiettivo era quello di
arrivare al traguardo della Maratona

di New York, il 5 novembre 2017. Tra
coloro che si sono candidate, Diadora
ha selezionato 20 donne da tutta Italia
e molto diverse 1'una dall’altra. Per
loro ¢ iniziato, cosi, un viaggio di set-
te mesi, caratterizzato da allenamenti,
incontri e gare ufficiali, sotto la guida
dell’Oro Olimpico a Seoul, Gelindo
Bordin, in veste di allenatore.

Per arrivare preparata a questa serata
di presentazione, ho fatto due cose: ho
letto il libro e ho ripreso a correre. Era
da un bel po’ che non correvo piu; per-
cio avevo bisogno di ricordami quali
sono le sensazioni che la corsa lascia
nei muscoli, sulla pelle, nella testa,
nei pensieri. Ero certa che solamente
cosi avrei potuto capire ogni sfuma-
tura del libro ed essere totalmente
presente durante la chiacchierata. Ho
fatto bene, perché nel romanzo La
Regina di New York non ci sono so-
lamente gli allenamenti e la Maratona
di New York. Ma c’¢ anche la storia




di una donna, Gaia, la protagonista,
che cerca di ritrovare se stessa, che
cerca del tempo per sé, che cerca di
stare bene, che cerca di svuotarsi. E
lo fa attraverso la corsa.

Proprio come Gaia, anche Alberto
Rosa ha iniziato a correre senza un
vero perché, senza una motivazione
precisa: «Ho iniziato a correre nel
momento in cui ho sentito che quel
movimento di mettere un piede da-
vanti all’altro, con un certo ritmo, mi
stava chiamando. La prima volta che
mi sono allacciato un paio di scarpe
da corsa, della corsa non sapevo nul-
la, a parte il fatto che sarei arrivato
al traguardo della Maratona. Prima
o poi ce I’avrei fatta. Anche se non
sapevo da dove iniziare». Risposte
simili a questa mi sono state date da
molte persone che corrono. Il deno-
minatore comune ¢ spesso il medesi-
mo: si inizia a correre cosi, senza una
vera motivazione.

Quindi si inizia, si fa fatica, si con-
tinua, si fa fatica, non si riesce piu
a smettere, si fa fatica. Si, la corsa,

come ogni sport, ¢ fatica. Allora mi
sono chiesta perché una persona con-
tinui nonostante la fatica. La rispo-
sta sta nella fine. Quando finisci di
correre, che sia un allenamento, che
sia un corsetta tranquilla, che sia una
gara, ti senti bene. Senti che ogni
parte del tuo copro e ogni particella
di te sono vive. La Vita, che scorre ¢
pulsa, ti invade completamente. Ed ¢
bellissimo! Anche Alberto Rosa con-
divide questo pensiero: «C’¢ qualco-
sa che, dopo tantissimi chilometri,
ancora mi stupisce: dopo una corsa
mi sento sempre piu vivo di quando
sono partito. Posso essere stanchissi-
mo ¢ senza forza, accade, ma esplo-
do di vitalitay.

Nonostante questa sensazione
post-corsa sia intensa e anch’io la
senta forte e chiara, percepivo che
c’era comunque dell’altro. Ci dove-
va essere qualcos’altro nella corsa
da convincere cosi tante persone,
con caratteristiche e trascorsi sporti-
vi diversissimi, a correre € a correre
con costanza: sotto il sole cocente,
con il gelo, prima dell’alba, al buio,
quando non si ha voglia, nonostante
gli impegni quotidiani, dopo il lavo-
ro, prima di colazione. Ci doveva
essere dell’altro, ma non riuscivo
a vederlo. Allora ho chiesto ad Al-
berto Rosa: «Cosa ti piace della cor-
sa?» Tre cose: «Mi piace il ritmo,
come fondamentale tecnico e come
concetto. E mi accorgo di cercarlo
ovunque. Poi mi piace vivere la cor-
sa come una scusa per viaggiare e
scoprire luoghi nuovi. E mi piace il
terzo tempo, sacro, bellissimo, spen-
sierato momento di bevute, risate,
condivisione dopo una corsay.

Tutto vero, soprattutto il terzo tem-
po: il momento della condivisione
e del rilassamento con compagni e
compagne di squadra, ma anche con
eventuali avversari € avversarie, ti
riempie di serenita. Mi mancava an-

cora un tassello pero. Quale?

Sono riuscita a trovarlo, durante la se-
rata di presentazione e grazie alla nu-
trizionista Lisa Colladet. Nel libro lei
ha visto molti riferimenti alla mindful-
ness: Gaia corre e si ascolta, corre e si
prende del tempo per sé, corre e segue
il proprio istinto, corre ed & costante
e paziente. Ecco il tassello mancante!
La corsa non ¢ fretta, non ¢ frenesia,
non ¢ rapidita. O meglio, ¢ questo, ma
anche il contrario di questo. La corsa
¢ lentezza! Mentre corri, per tutto il
tempo in cui metti un piede davanti
all’altro per raggiungere il traguardo
prefissato, il tempo si ferma. Tutto
si ferma e scompare, non esiste altro
che il tuo Io e il tuo corpo. Non puoi
scappare, non puoi allontanarti. Stai.
E rimanendo li, con te, quel tempo
diventa lento, quasi astratto e viene
fuori tutto: senti i polmoni bruciare,
il cuore martellare davvero, i pensieri
schiantarsi nella testa, il dolore, come
la felicita, essere forti, ma transitori. A
volte non percepisci nulla, altre volte
troppo. Rallenti e senti te stesso, te
stessa.

E cosi correre assume immediatamen-
te un altro significato: rallentare.
Rallentare.

Irene Rosolen
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Uno dei piu giovani piloti di aérei civili d’Italia & originario di Godega di
Sant’Urbano (TV). Si chiama Marco Bin. Ha 27 anni, dieci li ha gia passati
tra terra e nuvole. Chissa quante volte ci ha fatto volare qua e la, a nostra
insaputa! Tra un volo e un altro riusciamoia‘gontattarlo. Ora lo conosciamo.

AL
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La passione per il volo é nata dentro
di me fin da quando ero piccolo, gia
all’asilo mi ero innamorato di questa
professione essendo nato in Germa-
nia vicino all’aeroporto di Franco-
forte vedendo moltissimi aerei passa-
re sopra la mia testa, e da allora non
ho mai cambiato idea.

1l percorso e stato lungo perché gia
dalle superiori ho frequentato [’Isti-
tuto “Volta” di Udine che e un tecni-
co aeronautico dove ho appreso delle
buone basi, dopodiché ho frequentato
la scuola di volo della Lufthansa in
Germania nella quale ho conseguito
le licenze di volo commerciale.

1l primo aereo é stato un Cessna 172
in Florida dove ho conseguito la [i-
cenza da pilota privato durante le va-
canze tra la 4% e la 5° Superiore.

Di requisiti necessari non ce ne sono
molti, sicuramente avere un’ottima
conoscenza della lingua inglese e
avere molta passione, dato che il sa-

crificio in termini di ore di studio e

materie da studiare e notevole (du-
rante la licenza di teoria per il bre-
vetto commerciale, passare anche 12
ore al giorno sui libri é normale!).

Al momento sono un primo ufficia-
le per Ryanair in un Boeing 737. 1l
prossimo step sara sicuramente fare
il Comando.

E sicuramente un bel lavoro, anche
se molto stressante, con orari di
lavoro non proprio canonici: ci si
sveglia prima dell’alba e, a volte, si
finisce il turno di volo a tarda notte.
Pero é un lavoro che da moltissime
soddisfazioni e regala viste mozza-
fiato. Dato che ogni giorno si hanno
rotazioni diverse, non c’é mai routi-
ne, quindi non ci si annoia mai!

Sicuramente appena iniziato a lavo-
rare avevo piu timore, dato che [’a-
ereo e una macchina complicata e
molto veloce, ma con il passare delle
ore di volo e I’aumentare dell espe-

rienza il tutto viene con piu naturalez-

za e sicurezza.

Di esperienze bellissime legate a que-
sto lavoro ne ho a tonnellate, sicura-
mente gli atterraggi nelle isole sono
quelli dove si ha una vista incredibile,
che si parli di Palermo, Mykonos o
semplicemente Tenerife.

Volare per me e cio che ho sempre
voluto fare quindi e una passione per
prima cosa e poi un lavoro. E una
sorta di sfida continua a migliorarsi
personalmente e professionalmente
per avere degli standard di sicurezza
e professionalita sempre piu elevati.



pesso ’attenzione si concen-
tra sui progetti di una missio-
ne umanitaria, su quel che il volonta-
riato fa. Ma cosa — o meglio chi—c’¢
dietro il volontariato? Cosa spinge
una persona a dedicare il suo tempo,

la sua vita, agli altri?

Uno dei piu importanti giornali fem-
minili nazionali I’ha annoverata tra
le 100 donne italiane piu brillanti
nell’anno 2021. Conosciamo Paola
Viola, docente e volontaria trevigia-
na.

Paola, sei I’anima di una ODYV che,
in dodici anni, ha macinato chilo-
metri e realizzato progetti con-
creti, dando dignita e possibilita
all’infanzia del mondo: Una mano
per un Sorriso - For Children, in-
sieme a scarpe, cibo e libri, regala
sorrisi, quindi un po’ di leggerez-
za, a bambini che vivono in condi-
zione di poverta estrema e violen-
za inimmaginabile. Se ti chiedessi
di ripensare alla tua di infanzia,
che bambina era Paola?

Ripensare a me oggi come una bam-
bina e molto complesso: un proces-
so introspettivo che a volte mi mette
profondamente in crisi, ma sfocia
sempre nella riscoperta del fuoco
che ogni giorno mi spinge a combat-
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tere. Cerco di farti capire meglio. La
mia non é stata un’infanzia semplice,
agiata e spensierata. A pochi mesi di
vita mi sono ritrovata a lottare con la
morte per una grave intolleranza al
latte che m’impediva di essere nutri-
ta in modo naturale, o meglio, usua-
le. Stiamo parlando di 47 anni fa.
Contemporaneamente ho conosciuto
il coraggio dell’Amore, quello che
tutto puo. Il coraggio di una madre,
una donna, che ha rinunciato a una
vita agiata, ma evidentemente non
reale, per salvare cio che piu amava
al mondo: me. In pochi mesi quindi
ho vissuto la vita, la morte, il dolore,
la malattia, I’Amore, il coraggio e la
rinascita. Ogni tanto mi chiedo se io
sia stata mai una bambina o se non
smettero mai d’esserlo in realta, per-
ché, in fondo, ogni processo é inizia-
to con me e ad ogni parte di esso ri-
penso continuamente. Affronto il mio
cammino con quell’Amore che mi ha
generata e protetta e con il coraggio
di scegliere sempre da che parte del
mondo stare che mi ha salvata. Non
c’e giorno che non ringrazi per la
mia vita, per ogni errore e fatica che
mi ha portato a raggiungere grandi
obiettivi personali e non solo. Ogni
volta che guardo negli occhi un bam-
bino, in qualsiasi condizione di vita

si trovi, ripenso a me bambina. Ripen-
so a quella bimba con i codini, timi-
da e impacciata, che amava passare
le domeniche nella casa delle galline
dello zio sulle grave del Piave. Ripen-
so a quella bambina che ha imparato
a sognare con i piedi per terra e che
“zitta zitta” ha trovato il suo posto
nel mondo. Penso che ogni bambino
abbia il diritto di trovare il suo posto
nel mondo e che la mia fortuna é un
grosso debito nei suoi confronti.

Dai banchi di scuola, poi, sei passa-
tain cattedra. Da insegnante, qual &
il tuo sguardo sui bambini?

Tra i banchi di scuola sono sempre
stata una divergente. Le persone
“normali” tendono ad affrontare le
situazioni da un solo punto di vista,
che, spesso, é il pin semplice ed usua-
le. Le persone “divergenti”, invece,
riescono a descrivere le situazioni
da diverse prospettive, anche molto
differenti tra loro. Il mio sguardo sui
bambini é assolutamente specchio del
mio essere. Un bambino non e “solo”
un bambino, ma ogni bambino é un
mondo infinito e come tale deve es-
sere visto. E da qui che nasce il mio
modo d’essere insegnante. Per me
essere un’insegnante ¢ semplicemen-
te essere uno strumento perché ogni




bambino possa diventare la migliore
versione di se stesso, quella che so-
gna di poter essere.

Cosa ritieni piu urgente in ambito
educativo oggi?

Penso che [’aspetto piu urgente
nell’evoluzione che deve affrontare
l’educazione formale oggi sia ricol-
legarsi immediatamente alla realta e
all’umanita. I nostri alunni vivono in
un mondo estremamente globalizza-
to e accessibile in tutte le sue infinite
sfaccettature, un mondo che corre
veloce, che affronta ogni giorno evo-
luzioni politiche, climatiche e sociali,
che la nostra scuola a stento affron-
ta nei programmi istituzionali. Una
scuola, quindi, quella di oggi, che
non offre agli studenti strumenti per
affrontare e comprendere il presente,
e, di conseguenza, non sta formando
persone con una coscienza critica e
proattiva. Su questo [’istruzione deve
cambiare il prima possibile.

Cosa ti ha portato alla fondazione
della onlus Una mano per un Sorri-
so - For Children?

Ho maturato questa decisione dopo
aver effettuato un percorso di cre-
scita personale sullo sviluppo delle
mie abilita che mi ha portato a ca-
pire che quello che stavo imparando
e quelli che avevo compreso fossero
i miei talenti potevano aiutare altre

persone a vedere il mondo con altri

occhi. Un giorno, e credimi ricordo
esattamente giorno e ora in cui é
successo, ho capito che ero pronta
per dare, perché sapevo che avevo
qualcosa da poter dare agli altri. E
ho immaginato e sperato che quel
qualcosa potesse cambiare la vita di
qualcun altro, oltre che in primis la
mia.

Riassumo questo mio pensiero in una
citazione di Baden Powell diventato

per me un mantra:
I —

“Prova a lasciare questo mondo
un po’ meglio di come I’hai tro-
vato e quando arriva il tuo mo-
mento per morire, tu puoi morire
felice nel sentire che in ogni caso
tu non hai perso il tuo tempo ma

hai fatto del tuo meglio”.
|

In una cultura sempre piu indivi-
dualista, che fatica a comprendere
la logica della gratuita, spiegaci,
cosa significa per te fare volonta-
riato?

Non penso in realta che il volonta-
riato sia gratuita. Nel fare volonta-
riato vi é sempre una sorta di egoi-
smo sano, € quanto sostiene la mia
amica e psicologa Daniela. Aiutare
gli altri fa stare bene, alleggerisce
[’anima e ti avvicina all’'umanita e
personalmente questo mi rende feli-
ce. Quindi fare volontariato mi rende

felice, mi arricchisce e mi appaga.

I tuoi viaggi umanitari non si con-
tano: sono tanti, in diverse parti del
mondo (Africa, Siria, Turchia, Gre-
cia, Bielorussia, Medio Oriente). Da
dove trovi ogni volta I’energia?
Penso che non si tratti di energia, ma
di passione. La passione mi muove.
La passione per il mondo, per le di-
verse culture e persone. La passione
per le sfide, le idee e la passione per
le conquiste. La passione muove il
mio mondo e il mondo in cui voglio
vivere.

In molti dicono: “Perché andare a
portare aiuti all’estero quando gia
noi abbiamo molti problemi da ri-
solvere?”. Cosa rispondi a questa
provocazione?

Sono certa che se quelle persone un
giorno scegliessero non di guardare
il mondo, ma di vederlo si rendereb-
bero conto che purtroppo esistono re-
alta dove i bambini, e le persone in
generale, sono costrette a vivere in
condizioni ben al di sotto del nostro
Nel
mio piccolo attraverso la fotografia

comune senso di “normalita”.
e la testimonianza voglio mostrare il
mondo vivendolo: cerco di raccontare
la storia da dentro la storia, e questo
sono certa faccia la differenza.

La pandemia non ti ha fermata: da
un viaggio di 30 giorni in Kenya,
tra luglio e agosto 2021, sei torna-
ta con 30 interviste di persone che,
dall’altra parte del mondo, stavano
vivendo la nostra stessa emergen-
za...* Cosa ti han lasciato questi
incontri?

Nessuna di quelle parole mi ha anco-
ra lasciata e spero che non lo faccia
mai. Ognuna di quelle persone, da
diverse prospettive, mi ha arricchita
immensamente. Mi ha arricchita di
conoscenza e prospettive. Senza dub-
bio il regalo piu grande che mi ha

23 | QualBuonVento.com




Sriieyiang

s "8 tor Chitdrer,

p s
p = 2

fatto questo libro ¢ stato ascoltare
la mia storia dal di fuori e render-
mi conto di come quel che stiamo
facendo qui, la nostra missione, ha
cambiato e sta cambiando la vita di
moltissime persone.

Due frasi di questo libro rimbalza-
no nella mia mente ogni giorno e mi

aiutano a dare un senso ad ogni nuo-
va sfida:

|
“Every day is wonderful day”
(Soleiman)

“Ripartire? Paola il segreto é

non fermarsi mai” (David)
]

Paola, alla luce della tua esperien-
za, credi sia sensato, ma soprat-
tutto possibile, sorridere dentro le
difficolta della vita?

Non ¢ solo possibile, ma e neces-
sario. “Shattere” in faccia i Sorri-
si alla sofferenza e all’ingiustizia e
quello che faccio ogni giorno. E la
sfida che ho scelto e che da un senso
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alla mia vita. Suppongo che la mia
storia e quella di “Una mano per un
Sorriso — For Children” abbiano di-
mostrato che sia possibile.

Come insegna una pagina molto
nota, ’affanno ¢ il nostro peggior
nemico: “di una sola cosa c’¢ biso-
gno”... (Lc 10, 38-42). Una cosa —
una sola cosa — di cui il mondo, se-
condo te, ha bisogno oggi, qual ¢?
Empatia. La parola “empatia” de-
riva dal greco antico e significa
“sentire dentro”. L’empatia e un’at-
titudine naturale con cui tutti noi
nasciamo, é la capacita di “mettersi
nei panni degli altri”. A causa di una
vita frenetica e di una societa che
spinge le persone a comportamenti
individualisti rischiamo di perderla
sempre piu. La perdita dell empatia,
a mio avviso, e la causa di molti dei
malesseri del nostro tempo come la
solitudine e ’emarginazione.
Concludo questa chiacchierata ci-
tando ['ultimo intervistato del mio

libro: Peter.
|

“Dobbiamo sempre essere in
grado di supportarci gli uni con
gli altri e di sostenerci come una
cosa sola: impariamo la lezione
e cerchiamo di tornare a essere

umani!”
|

* Le interviste realizzate da Paola Viola
tra luglio e agosto 2021 sono raccolte nel
libro “Karibu Covid” (Piazza Editore)
finalizzato alla raccolta fondi che Una
mano per un sorriso — For Children ha
attivato per realizzare lo “Smiling Cen-
ter”, un centro polifunzionale che offrira
ai bambini che vivono nelle baraccopoli
di Nairobi la possibilita di sviluppare i

loro talenti attraverso corsi di informati-

ca, musica, danza, sport, fotografia e arte.

Silvia Boscariol




bambini hanno possibilita
di fare tante esperienze ogni
giorno, ma quale momento migliore
dell’estate, quando la scuola ¢ finita?
Possono godere di molte occasio-
ni di svago e divertimento in com-
pagnia degli amici e della famiglia.
Anche i1 bambini e i ragazzi del Pre-
sidio di Riabilitazione La Nostra
Famiglia di Costa di Conegliano
(TV) durante il periodo estivo hanno
avuto queste possibilita. Il Progetto
Riabilitativo Intensivo Estivo, infat-
ti, oltre alle classiche attivita previste
nel quotidiano, ha offerto opportu-
nita di esperienze nuove e diverse
dall’ordinario. Sono state proposte
settimanalmente delle attivita riabili-
tative speciali, proprio per dar modo
a questi bambini con disabilita di far
parte della realta che tutti i bambini
vivono e fare esperienze diverse.
Con la conclusione dell’anno sco-
lastico la routine dei bambini de La

Nostra Famiglia cambia e, di conse-
guenza, cambiano le attivita propo-
ste, non perdendo perd I’importanza
di continuare a stimolare le loro fun-
zioni e abilita, in contesti educativi
sia all’interno che all’esterno del
Centro, per garantire loro il benes-
sere psico-fisico e 1’integrazione so-
ciale.

Il Progetto Estivo si € svolto in vari
gruppi, nei quali, ogni giorno, veni-
vano proposte delle attivita riabili-
tative strutturate in risposta a biso-
gni specifici di bambini e ragazzi,
quindi attivita manuali, pratiche ed
espressive, quali laboratori, giochi
da tavola, cucina e sport. Tra gli
obiettivi generali di queste attivita:
mantenere e/o sviluppare le abilita
relative alle autonomie; potenziare le
capacita di comunicazione; stimola-
re le relazioni con gli adulti e con i
compagni; migliorare la capacitd di
stare in gruppo.

Ogni settimana ¢ stata proposta, inol-
tre, un’attivita diversa, che permettes-
se ai bambini con disabilita di pro-
vare cose nuove e conoscere nuove
realta diverse dal loro quotidiano: il
Progetto Riabilitativo “Amico Asi-
”, le uscite al Volley Mareno, le
letture animate a cura di Simone Car-
nielli e lo spettacolo di bolle di sapo-
ne realizzato dall’associazione H20
Bolle.
11 Progetto “Amico Asino”, in parti-
colare, si ¢ rivolto ad un gruppo di 10
bambini dai 7 ai 9 anni con disturbo
dello spettro autistico. Il progetto ¢
stato pensato in collaborazione con
la fattoria didattica Borgo Casoni di
Susegana, dove vengono svolti In-
terventi Assistiti con Animali tenuti
da professionisti con una formazione
specifica, volti ad agire sul benesse-
re psichico, cognitivo-intellettivo, di
socializzazione, comunicativo e psi-
comotorio attraverso la relazione con
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I’animale. I bambini de La Nostra
Famiglia che hanno partecipato a
questo progetto hanno svolto attivita
di tipo educativo con gli asini al fine
di conoscere un contesto diverso e
con nuovi stimoli, acquisire capaci-
ta di regolazione emotiva e favorire
la stimolazione sensoriale ¢ moto-
ria. Hanno infatti potuto lavorare sul
tatto con la pelle dell’animale, sugli
odori ¢ sui suoni di un ambiente di-
verso dal conosciuto; hanno spazzo-
lato I’asino, cavalcato in passeggiata
e datogli da mangiare. In tal modo i
bambini hanno avuto la possibilita
di imparare ad adattare il proprio
comportamento
mutato, condividendo nuovi tempi

in un contesto

e nuovi spazi, acquisendo e consoli-
dando competenze sociali.

Un’altra iniziativa che ha visto coin-
volti 1 bambini e i ragazzi che fre-
quentano il presidio riabilitativo de
La Nostra Famiglia ¢ legata al mon-
do del ciclismo, nata inizialmente
dall’invito rivolto loro a partecipare
al Meeting Nazionale Giovanissimi

2022, tenutosi in centro a Conegliano
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sabato 25 giugno, che ha visto i gio-
vanissimi affiliati di diverse societa
ciclistiche impegnati in una serie di
gare e circuiti. In quell’occasione
bambini e ragazzi hanno manifesta-
to un notevole entusiasmo e, proprio
per questo, con la societa ciclistica
Dopla di Dosson, che ha dato loro la
possibilita di partecipare al Meeting,
si ¢ pensato di avviare una collabo-
razione: con cadenza settimanale,
bambini e ragazzi sono stati accom-
pagnati dai loro educatori e assistenti
alla sede de La Nostra Famiglia di
Pieve di Soligo, dove ¢ presente un
circuito stradale protetto, all’inter-
no del quale hanno potuto sperimen-
tare ’attivita ciclistica con i mezzi
piu adatti alle loro capacita (tricicli,
hug bike o classiche biciclette). Gra-
zie a questa iniziativa e alla relazio-
ne che si € creata con i giovani at-
leti della societa ciclistica, i bambini
hanno goduto di momenti di gioco,
sport, divertimento e inclusione.

Lo sport ha fatto da padrone anche
in occasione degli incontri avvenuti
con la societa Volley Mareno. La

relazione di squadra, alla base dello
sport, ha permesso nuovamente 1’in-
tegrazione con le ragazze del volley.
Nelle giornate organizzate con le at-
lete, i bambini hanno potuto divertirsi
in attivita ludico-motorie, esprimendo
ognuno le proprie abilita. Le atlete
hanno accolto i bambini proponendo
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un momento di conoscenza attraver-
so lo scambio della palla. La meren-
da ¢ stata un bel momento di squadra
in cui tutti hanno goduto del cibo e
della socialita, che hanno fatto da
protagoniste cancellando le differen-
ze. Ci sono stati poi vari momenti di
gioco: inizialmente le atlete hanno
fatto una breve dimostrazione di uno
scambio di pallavolo, per poi portare
in campo anche i bambini e i ragazzi
e farli giocare insieme; sono stati in-
fine proposte altre attivita ludico-ri-
creative, quali il gioco del fazzoletto
¢ la staffetta. Insieme alle ragazze del
volley tutti — chi in carrozzina, chi
con altre difficolta — hanno potuto
divertirsi e vivere momenti di spen-
sieratezza!

Tanti altri tratti di felicita abbiamo
potuto osservare sui volti dei bam-
bini il giorno in cui Vanni Oddera,
campione di freestyle motocross,
con il suo gruppo, ha realizzato uno
show acrobatico fatto di salti e im-
pennate, presso il parco de La Nostra
Famiglia di Conegliano. Uno spetta-
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colo che ha lasciato tutti senza fiato,
ma I’emozione ¢ diventata piu forte
quando Vanni e i suoi amici hanno
dato la possibilita a tutti i bambini —
ma proprio tutti! — di fare un giro in
moto.

Un altro giorno carico di emozio-
ni ¢ stato regalato ai bambini e alle
loro famiglie da Gianpietro Da
Re, amico de La Nostra Famiglia, il

quale ha organizzato una festa in una

meravigliosa location del Felettano,
con clown, bolle di sapone, musica,
ancora le moto di Vanni Oddera e il
suo team acrobatico, e in piu la pos-
sibilita di fare un giro in elicottero
sulle colline dell’Unesco! Volare ¢
stata un’esperienza unica: non si tro-
vano parole per descrivere lo stupore,
la felicita, ’eccitazione di vedere le
cose dall’alto. Un sogno che si ¢ re-
alizzato, grazie a Gianpietro, che ha
fatto loro questo meraviglioso regalo,
portandoli in alto, sopra tutto e sopra
tutti... Non c’erano differenze né di-
versita, solo gioia pura!

L’estate a La Nostra Famiglia ¢ sta-
ta ricca di esperienze, perché grazie
all’esperienza & possibile lavorare
sugli obiettivi riabilitativi ma in
modo nuovo e divertente, permet-
tendo cosi ai bambini e ai ragazzi
con disabilita di raggiungere via via
il miglior livello di autonomia possi-
bile divertendosi; e cosi ri-abilitare in
allegria.

Chiara Tomasi

Margherita Coral




LIBER

parola che parla nell’im-

mediato, ma che custodi-
sce un progetto!
E essere liberati da pesi che gravano
su di noi; da legami cosi stretti che
fatichiamo a respirare e da impegni
che non riusciamo a reggere, anche
se un tempo li abbiamo scelti en-
trambi; da regole che non ci rendono
pit umani, ma che sterilizzano le no-
stre relazioni.
E liberazione da un giogo, da un do-
minio, da un pensiero imposto.
A tal proposito, non mi riferisco solo
a quella dittatura che ha un risvolto
politico, ma anche a quella generata
dalle “mode”,
stenziali che, pur nati come buone
intuizioni, assumono nel tempo una
veste di assoluto che ci contrappone
gli uni agli altri, ci fanno rivali su

a quei pensieri esi-

una terra che non € pit comune.
Confidiamocelo...
ze, purtroppo dolorose, che ci lascia-
no nell’insicurezza, che pongono in-
terrogativi. Per alcuni, e spero molti,
diventano perd motivazione a cam-

ci sono esperien-

biare uno stile di vita che ci andava
gia stretto, che ci opprimeva. Stile
che ci snaturava, anche se magari
non ne avevamo coscienza, o non
sapevamo che fare, o ci mancava la
forza per attivare un cambiamento.

Ecco allora che liberazione diventa
Liberare Azioni, capacita di compie-
re azioni libere che nascono dall’a-
scolto di noi stessi, innanzitutto, e
anche degli altri. Liberi di una liber-
ta che non ha bisogno di conferme,
di approvazioni, di norme, che ci fa
sentire in azione anche quando so-
stiamo muti presso di noi e gli altri,
che ci posiziona sulla verticale della

vita, anzi nella spirale in crescendo
che ¢ la vita.

Metafora ¢ la spirale della tromba
d'aria, del tornado, che trascina con
sé quanto incontra; che lo solleva
e lo porta cosi in alto da togliergli
ogni punto di riferimento, e quando
sembra tutto perduto...
altrove... piu in la, a volte distrutto
o comunque trasformato nella sua

lo deposita

sostanza.

Anche nella Vita ci sono spire di
vento, soffi generati dalla gioia o dal
dolore, o da quanto non previsto, che
ci portano cosi in alto da toglierci il
respiro, tanto da farci pensare “Ora
mi perdo, ora ¢ finita!”. E in fondo
il prezzo che ci ¢ ¢ la sfida
per un passaggio ad un nuovo modo

¢ chiesto, €

di essere.

Qualche saggio suggerisce di non
opporre resistenza, di lasciarci anda-
re, perché sarebbe ancora piu duro,
e fatica sprecata. Non possiamo cer-
to rimanere su, o giu, impossibile,
perché sono solo momenti, frazioni
di tempo piu o meno lunghi, ma in
vista di un dopo, anche se non imme-
diatamente visibile. Sono passaggi di
soglia che non mancano mai, a cui
siamo invitati!

Cio che resta, una volta deposti a
terra, puo essere la demolizione di
quanto c’era prima, di cio che erava-
mo, ed ¢ comunque una trasforma-
zione.

Se ci diamo il tempo vedremo che
ogni evento, innanzitutto, libera il
nostro orecchio e lo rende ascoltan-
te, svuota il nostro cuore e ce lo rida
accogliente, purifica il nostro sguar-
do e lo fa vedente!

Quanto avviene genera in noi un

AAUNE

pensiero semplice, libera energie e
creativita, ¢i fa compiere azioni di cui
non ci credevamo capaci.

Il vuoto che si crea, in noi e attorno
a noi, ci fa piu presenti a noi stessi,
permette al nostro io di manifestar-
si, di occupare lo spazio per cui I’ha
pensato “Colui che muove il sole e le
altre stelle”, e che I’Energia Madre gli
conserva.

Liberazione chiede per questo di sta-
re in quel vuoto, accettare di abitarlo,
di percorrerlo alla scoperta di quanto
avviene in noi, del ruolo che la Vita
ci riconosce, di cui, anzi, ha necessita
per compiersi.

\ . \

Liberazione € coscienza, ¢ condivi-
sione, ¢ responsabilita, ¢ progetto da
assumere da co-protagonisti.

Senza di questo restiamo nella Clona-
Azione!

Ma chi lo desidera per sé?

Emanuela Marsura
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elle storie di famiglia mi si

parlava spesso di un poeta,
che abitava in un paese perduto in
mezzo all’acque delle risaie. Della
sua storia sono sopravvissuti pochi
brandelli: le registrazioni dei can-
ti delle mondine, le descrizioni dei
temporali sulla citta, qualche verso
e... ’amore per i canarini. Del can-
to di quegli strani uccelli I’aria si
riempiva, accompagnando del loro
cinguettio i giorni della mietitura,
diventando come un paesaggio so-
noro inconscio, che colorava di un
lampo giallo la fatica dei pomeriggi
assolati. Si dice addirittura che nei
lunghi giorni di nebbia solo il canto
gioioso di quegli uccelli permettesse
alle donne nei campi di ritrovare la
via verso casa e di non perdersi in
quell’indistinta pianura.

Non mi stupisce allora di trovare
nella raccolta delle fiabe italiane di
Calvino, il racconto del Princi-
pe-canarino. Sara venuto forse da
quelle terre il “principe canarino”?
Quel che ¢ certo, ¢ che questa fiaba
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torinese, traduce la narrazione rac-
colta da Giuseppe Rua nel 1887. In
originale la fiaba era narrata in dia-
letto, / 'canarin, e la trascrizione dia-
lettale ¢ ancora consultabile sul sesto
volume della rivista di fine Ottocento
“Archivio per lo studio delle tradi-
zioni popolari”. Ma cosa leghera mai
la terra piemontese ai canarini? (4 i
era un re ch’a l’avia ‘na fia... C’era
un re che aveva un figlia).

Ecco una sintesi del racconto:
La figlia di un re, perseguitata dalla

\

matrigna, ¢ rinchiusa in un remoto
castello in un bosco e affidata alla
custodia di alcune dame. Ma I’amore
supera tutte le barriere. Un principe
tutto vestito di giallo va a caccia in
quel bosco e si innamora, ricambia-
to, della giovane che sta alla fine-
stra. Una masca, che nella tradizione
piemontese corrisponde alla strega
o talvolta ad una donna sapiente,
dona alla fanciulla un libro che ha
il potere, se sfogliato in un verso, di
trasformare il principe in canarino e,
se sfogliato nell’altro verso, di farlo

tornare uomo. Il principe e la princi-
pessa possono in questo modo abbat-
tere le barriere e le distanze, finché un
giorno, la matrigna gelosa pone degli
spilloni sul davanzale dove 1’canarin
era solito planare. Ferito a morte, si
allontana da quell’amore crudele, ma
la fanciulla calandosi giu dalla torre,
raggiunge e cura il bel giovane. Poi
si sa, come nelle fiabe... le nosse a
son finie con gran feste e ij Spos a son
passasse ‘I temp de soa vita ansema
— le nozze finirono con grandi feste e
gli sposi passarono tutto il tempo del-
la loro vita assieme.

Questa fiaba torinese, con il suo ritmo
da ballata, presenta, a detta degli stu-
diosi, un motivo antico, che la colloca
molto indietro nel tempo, ben prima
che il Piemonte ricevesse il dono di
un re. Essa sembra infatti essere in li-
nea con le tradizioni poetiche medie-
vali come i Lais di Maria di Francia.
La presenza di un principe contrad-
distinto da un colore ¢ un espediente
che troviamo in molte altre fiabe, ad
esempio in alcuni racconti napoletani




incentrati attorno al principe Verde-
prato.

I1 giallo dei canarini rimanda senza
dubbio alla gioia, alla leggerezza;
essi sono una promessa di felicita
e di fedelta. Il canarino si dice di-
sponibile a farsi imprigionare, e qui
sta tutta la sua seduzione. E per que-
sto che la fiaba, in cui ¢ in gioco la
questione della liberta, ci dice che
il canarino si lascia addomesticare
docilmente dalla ragazza. Purtrop-
po la dolcezza del canarino, la sua
disponibilitd a condividere tempo e
canto, si scontra con la violenza del-
la matrigna. Il canarino rappresenta
la docilita e la bellezza. E vero, &
facilissimo addomesticare dei ca-
narini, ma come ci insegna la fia-
ba bisogna uscire dai noi stessi per
incontrare la loro regalita, dobbia-

mo liberarci dalle nostre gabbie,
per accogliere colui, che nella sua
piccolezza si dice disponibile a la-
sciarsi addomesticare dall’amore.

A me il gioco sottile tra amore e do-
cilita fa venire in mente queste paro-
le della Bibbia:

Al terzo mese dall uscita degli Isra-
eliti dalla terra d’Egitto, nello stesso
giorno, essi arrivarono al deserto
del Sinai. Levate le tende da Refidim,
giunsero al deserto del Sinai, dove
si accamparono, Israele si accam-
po davanti al monte. Mosé sali ver-
so Dio, e il Signore lo chiamo dal
monte, dicendo: «Questo dirai alla
casa di Giacobbe e annuncerai agli
Israeliti: “Voi stessi avete visto cio
che io ho fatto all'Egitto e come ho
sollevato voi su ali di aquile e vi ho

fatto venire fino a me. Ora, se darete
ascolto alla mia voce e custodirete la
mia alleanza, voi sarete per me una
proprieta particolare tra tutti i popo-
li; mia infatti e tutta la terra! Voi sare-
te per me un regno di sacerdoti e una
nazione santa”. Queste parole dirai
agli Israelitiy. Mose ando, convoco
gli anziani del popolo e riferi loro tut-
te queste parole, come gli aveva ordi-
nato il Signore. Tutto il popolo rispose
insieme e disse: “Quanto il Signore ha
detto, noi lo faremo!” (Esodo 19,1-8).

Lafiaba, letta alla luce della Bibbia, ci
insegna a valorizzare il dono dell’ob-
bedienza, a riscoprire la dolcezza e la
discrezione, ad amare la tenera docili-
ta delle creature, che si affacciano alla
finestra delle nostre prigioni.

Fr. Alberto Maria

(monastero SS. Trinita,
Dumenza - VR)
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apa Francesco, in una re-

cente intervista, ha afferma-
to che, se per un anno si smettesse di
produrre armi, si potrebbe dare cibo
ed educazione a tutto il mondo gratu-
itamente. Un’affermazione spiazzan-
te. Almeno per me lo ¢ stata. Forse
perché, in tempo di pace apparente,
non vien da pensare che, intanto,
nell’ombra, ci sia una fabbrica glo-
bale che progetta e costruisce armi,
anziché condividere risorse. Com’e
illogico lavorare per rendere questo
mondo una terra inospitale, quando
si potrebbe lavorare per custodire,
coltivare, e (far) fiorire!
Proprio in questi giorni, pieni di do-
mande senza risposta, mi sono “mes-
sa in viaggio” con Paolo Rumiz!V e
ho scoperto che, accanto ai nuovi ar-
mamenti, esiste pure, ben celato, un
altro esercito, che lavora non per
distruggere ma per costruire.
Seguendo le ferite aperte dal terre-
moto che ha colpito il centro Italia
cinque anni fa, in quel di Norcia, lo
scrittore triestino s’imbatte nella sta-
tua di San Benedetto tra i resti degli
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edifici della piazza: «Le rovine della
cattedrale erano illuminate. Dietro il
rosone, la navata non c’era piu. Fu
li che vidi la statua al centro della
piazza. Mostrava un uomo dalla bar-
ba venerabile e dalla larga tunica,
sollevava il braccio destro come per
indicare qualcosa fra cielo e Terra.
Era intatta in mezzo alla distruzione,
e portava la scritta SAN BENEDET-
TO, PATRONO D’EUROPA. Fu un
tuffo al cuore. Fino a quel momento
non avevo minimamente pensato al
Santo e al suo rapporto con Norcia,
con il terremoto, con la terra madre
del Continente a cui appartenevo.
Cosa diceva quel santo benedicente,
in mezzo ai detriti di un mondo? Di-
ceva che I’Europa andava alla ma-
lora?», no, anzi «ricordava che alla
caduta dell’Impero Romano era stato
proprio il monachesimo benedettino
a salvare I’Europa. Ci diceva che i
semi della ricostruzione erano stati
piantati nel peggior momento possi-
bile».

Caduto, infatti, 1’ultimo imperatore
d’Occidente, i barbari dilagavano,

by

ma, tra la cenere di un mondo di-
strutto, piccole comunita di uomini
¢ donne ritrovano la vita buona, fatta
di lavoro, relazioni, educazione, pre-
ghiera. Mettono mano alla realta per
vivificarla. La mano, che si ferma,
studia, prega e poi lavora, sa che tut-
to quello che gli viene incontro, cose
e persone, ¢ da custodire e coltivare.
Cosi i monaci benedettini riescono a
salvare I’Europa, senz’armi, con 1’ef-
ficacia di una formula: ora et labora.
Fede e umile servizio. Consapevoli
che la realta ¢ il compito che Dio affi-
da all’uomo perché fiorisca.

Da San Benedetto di Norcia, Rumiz
compie un lungo cammino per ritro-
vare “il filo” della perduta spiritualita,
srotolandone il capo lungo un traccia-
to che collega fra loro i vari monaste-
ri benedettini in Europa: spazi in cui
ancora vige un’alta politica, intesa
come sapiente gestione dei rapporti
umani; una politica basata su valori
forti, capace di combattere il linguag-
gio della paura, parlare alle periferie,
ridare speranza agli ultimi e risco-
prire il senso di comunita. Abbazie




Paolo Rumiz

Narratori € Feltrinelli
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e autosufficienti, ma
municanti fra loro.
ersone diverse, per lingua, cultura,
appartenenza territoriale, unite da un
filo invisibile, che scavalca mari,
fiumi, montagne e frontiere. E 1’c-
sercito del sacro. «Vago per un lun-
go corridoio, finché il ciabattare dei
monaci diretti al Mattutino rompe il
silenzio. Svoltando [’angolo, ora li
vedo, neri, inconfondibili. Benedetti-
ni. Quindici al massimo. Pochi, per
un edificio cosi grande. Ma so che
nello stesso istante in Francia, Ger-
mania, Spagna, Austria, Polonia,
Ungheria e altrove, in cento e cento
abbazie, mille altri uomini vestiti di
nero escono dalle celle per salutare
il giorno e celebrare I’Altissimo. Un
esercitoy.

Questi monaci, ogni giorno, silenzio-
samente e umilmente sono all’opera
per il bene di tutti. E opera davvero
rivoluzionaria, che solleva dalle co-
scienze un interrogativo profondo:
siamo sicuri che il progresso tec-
nico e il benessere a cui affidiamo

Il filo infinito

sempre di pit la nostra ansia di
salvezza (o meglio, la nostra volon-
ta di potenza) ci salvi davvero?
L’esercito del bene apre un’altra
via, in questa direzione: “Voi sape-
te che coloro che sono ritenuti capi
delle nazioni le dominano, e i loro
grandi esercitano su di esse il potere.
Fra voi pero non é cosi; ma chi vuol
essere grande tra voi si fara vostro
servitore, e chi vuol essere il primo
tra voi sara il servo di tutti. Il Figlio
dell’'uomo infatti non é venuto per
essere servito, ma per servire” (Mar-
co 10,35-45)

Si, servire é regnare: ricostruire dal-
le ceneri, smussare gli angoli, custo-
dire la bellezza, costruire ponti... Li
dove siamo, oggi, a partire da come
trattiamo chi ci sta accanto, da come
stiamo nel traffico, da come abitiamo
la terra...

Usiamo tanto la parola “Pace”, ma
cosa significa per noi la Pace?

Se tutto ¢ centrato sull’affermazio-
ne di sé, da bambini a scuola, poi da
grandi nei luoghi di lavoro o negli

>
spazi della politicg
pre accanto a noi o
necessari a raggiun
grandi di quelli che possiamo perse-
guire da soli.

Nella logica del dono, al contrario,
anche gli inevitabili conflitti che fan
parte del vivere quotidiano diventano
occasioni per tessere creativamente e
rinsaldare i fili delle relazioni; coope-
rare (mettere in comune il meglio) e
non competere (affermare la propria
potenza).

Tendere un filo e un atto femminile

€rc oD1ICtlIVl PI1U

antico di millenni. Come quello di
Arianna, che mostro ad un greco la
via d’uscita da un labirinto, e dun-
que il simbolo della filatura esprime
il lavoro di umanizzazione che siamo
chiamati a immaginare e creare...!”
“Ecco ora il momento favorevole”
(2Cor5,20-6,10).

['Paolo Rumiz, Il filo infinito, Feltrinelli, 2019.

Silvia Boscariol
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a 40 anni un grosso ceppo

di castagno vigila sulla via
Lungomeschio a Vittorio Veneto
(TV)... Pesa 55 quintali e proviene
dalla localita di Nogarolo nel Comu-
ne di Tarzo. Gli operatori dell’Enel,
per far passare la linea della corren-
te elettrica, abbatterono la secolare
pianta di castagno che venne recu-
perata dalla ditta di autotrasporti
Piccin-Perin e portata a Forcal (Vit-
torio Veneto) nella loro proprieta. Li
rimase in via temporanea. Il signor
Lorenzo De Nardo, poi, manifesto
interesse per il ceppo: lo acquisi, po-
sizionandolo nel luogo in cui si tro-
va ora, vicino all’argine del fiume.
Oggi la famiglia De Nardo continua
a prendersi cura del ceppo, che ¢ sta-
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to riempito di terra e di fiori, attiran-
do 1 curiosi, sia per le straordinarie
dimensioni, sia per la fragile bellezza
contenuta e incarnata.

Non solo. Dal 2 giugno 2020 una
statua raffigurante la Madonna, in-
titolata “Madonnina del Ceppo”, ¢
stata collocata proprio nella nicchia
del grosso ceppo di castagno, che
ora raccoglie i pensieri del cuore dei
vittoriesi ma anche di tutti i passanti
che, attratti dal monumento, si fer-

mano per qualche minuto in sosta

orante. La statua, in marmo bianco
di Carrara, ¢ stata realizzata da Gio-
vanni Da Dalt, scultore locale au-
todidatta, in memoria del bambino
Moreno.

i 13
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Nella parrocchia di Santa Maria del
Meschio ci si ritrova periodicamente
in preghiera attorno al ceppo, che fa
da capitello, unico nel suo genere, in

un luogo che ¢ gia poesia...

Un UME W Doho

’Passeﬁﬁ\ano\o sulle tue dolci sponde
sono uno £ra 3“ innumerevoli
affacciatisi sul tuo sentiero

Iunﬁo secol

Sei stato generoso e fecondo.
Pescatori, \nﬁeﬁner'\, ar’r"\ﬁ\an\,
imprenditort

han raccolto la tua forza
trasformandola in opere

che han dato o\\ﬁnﬁé ala fatica

di gente onesta e laboriosa

che poteva mettere in tavola

un pane ricco della nobilta

del lavoro.

In temeo di egoismi di singoli

di 3(‘UP(J\ e di POPOIA\

ci ammonisci che solo il donare
costruisce umanitd

ed ¢ fonte di progresso e di pace.
Non cessare di specchiarti

nel nostro cielo

e dona letizia quando veniamo

a raccontarti le nostre inquie tudini
mentre ci culiamo nel dolce

mormorio delle tue l\m(a\o\e acque.

SUgaES TIon LUhGo 'L FIUME

Con te camminano molteplici
fantasie

entro delicati argini

Vverso misteriose mete

nel mare owe si raccolﬂono
desideri inespressi

Di la aﬁ’\l\ colombe

i invitano a risalire sui coll

ove mutandosi in cristalina bellezza
distesa su manto splendente
nici a(ar'\rs\ orizzonti che si allarﬁano
in tranquila pianura

mMa un raﬂﬁ'\o amico

i riscalda

e fi invita a riprendere festosa
il rfinnovato moto della vita
’\mmerﬁeno\oﬂ in dirupi

da cui sai uscire purifcata
eer alimentare il mistero
inaccessibile del vivere

ricco di incertezze

che accendono speranze.

Redazione OBV

in collaborazione con T.B.

% s
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E pronta la mostra sulla vita di Carlo Acutis e i Miracoli Eucaristici proposta dalla Dioce-
si di Vittorio Veneto. L’idea & partita dal gruppo che cura I’Adorazione Eucaristica Perpe-
tua nella Cappella di Casa Toniolo a Conegliano, con il coinvolgimento di Dema Pubblicita,
incaricata della realizzazione grafica e poi della stampa dei 33 pannelli che compongono
il percorso espositivo, raccontando i Miracoli Eucaristici raccolti da Carlo Acutis con una
particolare sottolineatura sulla vita di questo giovane beato, che tanto ha ancora da dire...

La proposta

L’originalita della mostra ¢ proprio
lo stretto legame tra la presenta-
zione dei miracoli e la vita stessa
di Carlo, beatificato ad Assisi il 10
ottobre 2020. L’esposizione, infatti,
intreccia la vita di Carlo con i mi-
racoli eucaristici che egli stesso ha
raccolto, visitando molti dei luoghi
in cui sono avvenuti e servendo-
si delle tecnologie digitali, verso le
quali aveva una grande passione e un
talento precoce. Un vero “genio” del
computer, che ha saputo sfruttare le
sue notevoli abilita in campo infor-
matico per testimoniare la sua fede,
convinto com’era che la rete potesse
diventare uno strumento per diffon-
dere la Buona Notizia, mettendo in
circolo valori positivi.

Vedendo tanta disaffezione nei con-
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fronti dell’Eucaristia, in particola-
re, Carlo si domandava spesso:
“Com’¢ possibile che davanti ad
un concerto rock, o a una partita
di calcio, ci siano file interminabili
di persone e poi davanti al Taber-
nacolo, dove ¢ presente realmente
Dio, si vedano cosi poche perso-
ne?”. Cosi, per invitare ad entrare
nel Mistero Eucaristico progetto la
Mostra sui Miracoli Eucaristici che,
ad oggi, ¢ stata ospitata in tutti i Con-
tinenti ed ha aiutato moltissime per-
sone a riavvicinarsi a Dio.

Questa passione ¢ certamente frutto
dell’Eucarestia della quale egli si ¢
nutrito quotidianamente fino a matu-
rare una “vita veramente eucaristi-
ca”. Nell’Eucaristia Carlo incontra-
va Gesu vivo e vero e Gesu stesso,
giorno dopo giorno, lo faceva sem-
pre piu simile a Lui. Fino a portarlo

a donare la sua vita per puro amore!

I vari pannelli non solo presentano
i miracoli come eventi prodigiosi a
conferma che il Pane e il Vino consa-
crati sono davvero il Corpo e il San-
gue di Gesu, ma ci offrono la testi-
monianza di un ragazzo del nostro
tempo che, conquistato da Cristo, &
diventato un faro di luce per tutti
noi. Questa la portata davvero signifi-
cativa della mostra, che si articola in
quattro sezioni precedute dai pannelli
sulla vita di Carlo che evidenziano i
quattro “assi” da lui giocati per di-
ventare santo: I’Eucaristia, la Confes-
sione, la devozione alla Madonna e
I’amicizia con i Santi; in chiusura un
richiamo alla santita, come chiamata
per tutti e un invito all’adorazione eu-
caristica. Alla base di questa proposta
¢’¢, infatti, il desiderio di far crescere
nelle varie parrocchie la sensibilita




e I’amore per I’Eucaristia, affinché
essa diventi il centro della vita di
ogni credente.

Una lunga genesi

«Nel dicembre 2017 e stata avviata
in diocesi I’Adorazione Eucaristica
Perpetua — racconta Silva De Luca —
E, si sa, le cose partono sempre con
tanto entusiasmo, ma poi vanno con-
solidate. Nell’autunno 2019 in un
incontro dell’equipe che segue [’a-
dorazione diocesana della Cappella
di Casa Toniolo si é riflettuto proprio
sulla necessita di mantener vivo il
tema dell’Eucaristia, gia al centro
del Piano Pastorale diocesano nei
due anni precedenti. Cosi abbiamo
pensato alla figura del giovane Carlo
Acutis che, avendo fatto dell’Eucari-
stia la sua autostrada verso il cielo,
ha reso eucaristica l’intera sua esi-
stenza. La sua frequenza quotidiana
della Messa e il suo apostolato con
la mostra interazione dei Miracoli
Eucaristici esprimono la direzione
di marcia e la velocita che la vita
cristiana assume quando si radica
nell’Eucaristia.

Queste riflessioni si sono incrocia-

te con i desideri di Nello e Claudia
Mazzer, due adoratori, titolari di
un’azienda di grafica pubblicitaria,
Dema Pubblicita, i quali, con grande
entusiasmo e generosita, hanno mes-
so a disposizione delle nostre idee i
loro mezzi per creare una mostra che
potesse essere a disposizione delle
parrocchie, al fine di far conoscere
e rafforzare la fede nella potenza
dell’Eucaristia. L’idea ¢ stata subi-
to condivisa con il nostro Vescovo,
mons. Corrado Pizziolo, e con ['uf-
ficio liturgico diocesano che hanno
accolto molto favorevolmente la pro-
posta e [’hanno incoraggiata.

Avevamo qualche idea in testa — con-
tinua De Luca —un po’di entusiasmo,
poco tempo, perché tutti impegnati
in molte altre realta, ma desidera-
vamo partire. Ci siamo a lungo con-
frontati con don Riccardo, che aveva
gia ospitato la mostra internaziona-
le dei Miracoli Eucaristici nelle sue
tre parrocchie (Cappella Maggiore,
Sarmede e Anzano), abbiamo ascol-
tato il parere di chi ’aveva visitata,
accompagnando gruppi vari. Non
solo. Abbiamo preso contatto con
la mamma di Carlo, per avere del
materiale e per invitarla in diocesi

CASA DI ACCOGLIENZA
“GIUSEPPE TONIOLO®

CONEGLARD

Carlo
Acutis

s dm condatlo dévetlo

con b AMadorine o

¢ Aandle del Liavadisa”

una volta conclusi i lavori. La pan-
demia, poi, ha portato altre priorita,
ma ci ha offerto anche il tempo per
conoscere meglio [’esperienza umana
e spirituale di Carlo. Nel frattempo, ¢
arrivata la sua beatificazione ad As-
sisi il 10 ottobre 2020. Questo even-
to, con le sue ripercussioni nella vita
della Chiesa, ha dato il colpo d’ala
al nostro, che ora é pronto per essere
accolto da quanti lo desideranoy.

La mostra ¢ ora a disposizione di
parrocchie o altre realta della dio-
cesi di Vittorio Veneto. I 33 pannelli
possono essere facilmente trasportati
e allestiti in chiese, saloni, oratori...
La mostra infatti sara itinerante: si
spostera di parrocchia in parrocchia,
0 ovunque sia richiesta. Alcune per-
sone hanno gia dato la loro disponibi-
lita e si sono adeguatamente formate
in questi mesi per fare da guida alla
mostra e curare 1’allestimento.

Chi desidera conoscere in concreto la
proposta, per verificarne la fattibilita
nella propria parrocchia, o volesse
rendersi disponibile per portare avanti
I’iniziativa, puo avvalersi dei seguenti
recapiti:

Roberto Furlan
366-7760645

Don Francesco Rebuli
329-3080840

Don Mirco Miotto
333-7282232

Don Riccardo Meneghel
338-6147512

Silva De Luca
339-4311041

Barbara Bagato
339-7971797

EUCAR]

Lamj i
A ACOsTrad] versg il cielo

o
geaaads2s]

:
Pastorle o ialonai
e

jonk:
Per informars

Redazione OBV

37 | QualBuonVento.com




Perché preoccuparci del domani
del futuro e di cio che esso puo riservarei,
guando ce guesto splendido presente®™
proprio qui, davanti a noj, ora? =+
Viviomo plenamente e gioiosoamente
IN quesioc ~adesso”, onnipresente!

Nello Mozzer
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icono che il bicchiere sia

mezzo pieno 0 mezzo vuo-
to e dicono che dipenda da come lo
si guarda. Generalmente vengono
descritte solo queste due visioni,
una considerata ottimistica € una
pessimistica, la prima che punta lo
sguardo su quello che abbiamo, che
si concentra sul bello, facendoci pen-
sare che si, magari qualcosa ci man-
ca, ma non ci da importanza, perché
abbiamo “acqua da bere”, la seconda
che riflette 1’attenzione proprio su
quello che ci manca, facendoci cre-
dere che si, magari qualcosa abbia-
mo, ma non ci da importanza, perché
tanto la parte vuota sara sempre piu
grande. Stessa quantita di acqua, due
visioni differenti.
Vedere le cose dalla giusta prospet-
tiva ¢ fondamentale, perché rende
tutto piu consapevolmente leggero,
ma non ¢ I’unica cosa importante. La

/

A

teoria del bicchiere mezzo pieno o
mezzo vuoto, infatti, mi sembra piut-
tosto statica, come se non si potesse
modificare il contenuto del bicchie-
re, cosi si presenta e cosi resta. A noi
rimane solo il compito di decidere

a quali cose dare piu valore, guar-
dandole dall’esterno, come se non
dipendessero da noi; senza sentirci
parte di esse, diventiamo una sorta di
spettatore della nostra stessa vita.
Ed ¢ proprio per questo che spesso ci
dimentichiamo che non ¢ solo que-
stione di come vediamo il bicchiere,
ma anche di essere a conoscenza che
quel bicchiere lo possiamo riempire:
non si tratta solo di vederlo mezzo
pieno, ma anche di credere nella pos-
sibilitd di poterlo aumentare giorno
dopo giorno.

La caraffa ¢ la accanto, colma di ac-
qua che a volte noi nemmeno notia-
mo perché siamo troppo concentrati

nel giudicare il nostro bicchiere, ma
lei ¢ 1a, piena di pensieri, di emozioni,
di problemi, di soluzioni, di bellezza,
di difficolta, di sogni, di vita. Versarla
significa scegliere di vedere le cose e
cercare di migliorarle, cambiarle, ar-
ricchirle, semplicemente vivere. Non
¢ sempre facile farlo, possono “cade-
re” problemi che tendono a farci con-
centrare nuovamente solo sulla parte
vuota, ma la forza sta proprio nel non
perdere di vista il contorno. Non di-
mentichiamoci che, anche grazie a chi
ci sta accanto, a chi ci vuole bene € a
chi vogliamo bene, possiamo sempre
riempirlo, il nostro bicchiere!

Elena Sartor
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ono passati piu di 45 anni

dalla morte prematura di
Francesco Fabbri, illustre statista
nato il 15 agosto 1921 a Solighetto,
scomparso 55enne per malattia il 20
gennaio 1977, quando era Ministro
in carica della Marina Mercantile nel
terzo governo Andreotti. Fabbri non
¢ mai stato dimenticato e continua
ad essere compianto ma, soprattutto,
rimpianto. Lo hanno dimostrato le
celebrazioni svoltesi nella sua citta
di origine nell’anno centenario della
sua nascita, in particolare il conve-
gno commemorativo promosso dal-
la rete Vite Illustri Pieve di Soligo
(VIP). Lo attesta il favore unanime
registrato per 1’annunciata intito-
lazione all’insigne parlamentare e
uomo di governo del nuovo palazzet-
to dello sport pievigino, che si chia-
mera PalaFabbri dopo un percorso
avviato con una petizione e concluso
con la felice intesa di un gruppo di
sodalizi locali, a partire ancora dal-
la rete VIP. Tutto conferma che il
ricordo € vivissimo in tante genera-
zioni della Marca Trevigiana, ¢ non
solo, e che la profonda riconoscenza
per la figura e ’opera esemplare di
Francesco Fabbri si ¢ come tramu-
tata in un sentimento di nostalgia e
di ammirazione senza tempo, quasi

un sentire laico di devozione per uno
statista che ha manifestato nella sua
vita il senso autentico del servizio
competente, disinteressato e lungi-
mirante alla societa e alle istituzioni.
Animato da profonda fede cristiana,
a partire dall’esperienza da giova-
nissimo in Azione Cattolica, aveva
maturato da internato nei campi di
concentramento nazisti la scelta de-
finitiva e totale di dedicarsi senza
riserve alla politica come “forma
esigente di caritd” verso tutti. Fu un
vero leader democratico cristiano,
allievo di fatto del grande economi-
sta e sociologo cattolico conterraneo
Giuseppe Toniolo, come lui “rifor-
matore sociale che prima di tutto ¢
riformatore di se stesso”. Svolse tutti
i ruoli istituzionali a partire da sinda-
co di Pieve e fino a deputato, sena-
tore, sottosegretario e ministro della
Repubblica, e insieme fu impegnato
in tantissime realta culturali, coope-
rative, economiche e sociali che da
lui furono ideate, promosse, avviate
e guidate — una per tutte, il Consor-
zio Bim Piave Treviso — in una sinte-
si completa e vitale dei principi della
sussidiarieta, del protagonismo dei
corpi intermedi, della buona ammi-
nistrazione, del rigoroso rispetto del-
le istituzioni. Oggi, a oltre cent’anni

dalla nascita, la sua lezione ¢ intatta
e 1 suoi insegnamenti sono di straor-
dinaria attualita. In mezzo a tante dif-
ficolta del nostro tempo, la sua fede
nella liberta e nella democrazia ci aiu-
ta a rinnovare il pensiero e 1’azione
per il bene comune, ¢ il suo esempio
concreto e luminoso di buona politica
diventa un simbolo autentico di rina-
scita morale e civile per tutto il Paese.
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QUALCOSA

MANCA

FRANCESCA ZANETTE

sorfb

ecidere da dove partire per
raccontare questo romanzo
¢ difficile. E difficile perché diver-
si sono i piani, i temi e le prospet-
tive che si incastrano tra le pagine.
“Dove qualcosa manca” ¢ ambienta-
to in un piccolo paese delle Prealpi
venete nel 1958. I protagonisti sono
Caterina e Pietro che, dopo la Guer-
ra, si sposano e iniziano a gestire un
piccolo emporio, fulcro della vita di
paese. All’emporio, infatti, le per-
sone non si recano semplicemente
per acquistare pane, latte o uova, ma
anche per chiacchierare, scambiarsi
opinioni di politica, aggiornarsi sulle
ultime novita del paese. E all’empo-
rio accade cio che da il via alla sto-
ria: un giorno arriva Matthias Rubl,
ex soldato tedesco che aveva avuto
un ruolo fondamentale in paese, du-
rante la Guerra. Il suo ritorno scom-
bussola un po’ tutti e tutto: Caterina
e Pietro, le relazioni, gli equilibri, le
persone del paese, le certezze. C’¢
qualcosa di non detto, c’¢ qualcosa
che sta dietro, ¢’¢ qualcosa che ¢ sta-
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to tenuto nascosto. Cosa? Francesca
Zanette lo svelera solamente nelle
ultime pagine del romanzo.

La struttura del romanzo ¢ simmetri-
ca: un capitolo ¢ ambientato nel 1958
e il capitolo successivo nel 1944, du-
rante la Seconda Guerra Mondiale, e
continua cosi fino alla fine. I prota-
gonisti non sono solo Pietro e Cate-
rina, ma tutti gli abitanti del paese,
ognuno con le proprie peculiarita. I
dialoghi hanno la melodia del dia-
letto veneto e, con 1 continui mona,
insemenio, ombre, pitima e robe da
mati, sono uno spasso ed ¢ impos-
sibile non riconoscere la voce di un
nonno, di una zia, di una vicina, di un
cugino. La scrittura rispecchia le ca-
ratteristiche della fotografia di Fran-
cesca Zanette: il contrasto tra luce e
ombra, I’attenzione ai dettagli, ’an-
golazione particolare, 1’eleganza.

Si, la fotografia. Francesca Zanette,
infatti, scrive e scatta. La cosa sor-
prendente ¢ che € brava con entram-
be le forme espressive. La cosa bella
¢ che, sia che tu stia osservando una

URLCOSA
MANGA

L'esordio di Francesca Zanette.
Tra scrittura e fotografia, tra oggi e
ieri, tra la storia e la Storia.

sua foto sia che tu stia leggendo un
suo scritto, riesci a vederla, a sentirla,
capisci che dietro c’¢ lei.

Tornando al romanzo, questo ¢ il frut-
to di quattro anni di studio e di lavoro
e di diverse stesure. Per riuscire a de-
scrivere scene credibili e per riuscire
a costruire dei dialoghi verosimili, la
scrittrice ha letto numerosi testi del
periodo in cui ¢ ambientata la storia,
comprese lettere scritte a mano da
gente comune, in modo da avvicinarsi
alla lingua e al dialetto parlati in quel
periodo; ha studiato i prodotti (prez-
zari compresi) che venivano acquista-
ti e venduti e ha analizzato pure le ca-
ratteristiche delle abitazioni di allora.
Nulla ¢ stato lasciato al caso, tutto €
stato calcolato e studiato. Ma nono-
stante cio, o forse proprio grazie a cio,
“Dove qualcosa manca” non ¢ mac-
chinoso, né freddo. E poetico, diver-
tente e armonioso.

Irene Rosolen




DIEZEAGLE

IL CORAGBID DELLA FOLLIA
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artiamo subito dicendo che

questa ¢ una storia vera.
Perché ¢ facile inventare da zero
grandiosi racconti quando ci si affida
solo ed esclusivamente alla fantasia,
ma quando a mettersi di mezzo ¢ la
realta — persone vere e vita vissuta —
¢ tutto un altro paio di maniche. In
un modo o nell’altro, si finisce ine-
vitabilmente per guardare a quella
storia con occhi diversi, ancor piu
meravigliati.
E quello che succede gustandosi
“Eddie the Eagle - Il coraggio del-
la follia”
del 2016 che racconta la divertente

, pellicola a tema sportivo

e faticosa ascesa di un giovane atleta
britannico.

Eddie Edwards ¢ sempre stato un
ragazzino tenace e ottimista con un
grande sogno nel cassetto: parteci-
pare alle Olimpiadi, quelle invernali
per la precisione, rappresentando il
suo Paese in una disciplina abbando-
nata ormai da anni, il salto con gli
sci. A mettergli i bastoni tra le ruo-
te ci sono alcuni fastidiosi problemi
fisici e 1 genitori, che sono i primi,
purtroppo, a non credere in lui e a
rivelarglielo senza troppi giri di pa-
role. Ma Eddie sa cavarsela da solo,

per sua fortuna. E un inguaribile
ottimista che non contempla (quasi)
mai la possibilita di arrendersi. La
sua tenacia € commovente.
Contando esclusivamente su se stes-
so, solo e senza un soldo in tasca, si
trasferisce in Germania, nel centro di
formazione per saltatori. Li, inizia ad
allenarsi facendo del proprio meglio
e non senza prevedibili incidenti di
percorso...

A dare una svolta ai suoi infruttuosi
allenamenti sara Peary, un ex cam-
pione famoso per la sua triste storia
personale che lo ha visto abbandona-
re la carriera sportiva a soli vent’anni
a causa del suo cattivo carattere. Con
tanta pazienza, grande esperienza e
metodi alternativi, Peary si riscattera
dal suo passato: da allenatore, riu-
scira a trasmettere al giovane Eddie
le competenze necessarie ¢ la giusta
mentalita per affrontare piu e piu
gare, fra 1 vari ostacoli da superare
per arrivare sani e salvi al fatidico
giorno, quello delle Olimpiadi inver-
nali del 1988, a Calgary.

Non voglio svelare come andra a fi-
nire, ma voglio anticipare che il fi-
nale a sorpresa di certo non manca!
Quella di Eddie “The Eagle”, che

alla fine diventera un vero e proprio
idolo riuscendo a conquistare il cuore
e gli applausi di milioni di spettatori,
¢ decisamente una storia fuori dagli
schemi che non ha nulla di banale.
Tre parole per definire questo biopic?
Spassoso, commovente, motivante.
Tre motivi per guardare il film? Uno:
¢ un esempio di intrattenimento intel-
ligente. Si tratta di una bella storia,
raccontata in maniera accattivante che
piacera a tutti, grandi e piccoli. Ideale
per condividere una serata insieme a
tutta la famiglia. Due: trasmette molti
messaggi positivi. In fin dei conti si
tratta di un normalissimo ragazzino
che riesce a esaudire il suo sogno piu
grande! Sana motivazione, forte de-
terminazione, tanto coraggio e una
volonta di ferro, senza contare il pote-
re costruttivo delle relazioni. Ebbene
si, in questo film ¢’¢ tutto questo. Tre:
le risate sono assicurate.

Buona visione!

Anita Varaschin
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‘L' Arte & la memoria di quando (uomo passeggiava con Dio nell Eden

Noventa Padovana c¢’¢ un
laboratorio... Una porta
aperta, da cui entrare per cercare
oltre. Qui Sergio Rodella, scultore,
plasma la materia, estraendo da essa
silenziose relazioni, intessute di si-
gnificati, rivestite di bellezza.

Lo intervista per noi Alberto Lo-
renzi (papa di Francesco Lorenzi,
frontman The Sun).

Sergio, ci racconti un po’: come &
approdato alla scultura?

Quando ero chierichetto a Noventa
(PD) ero affascinato dalla Madonna
attorniata da sculturine del Bonaz-
za, ed ero chiaramente attratto dalle
figure plastiche, in pratica la scultu-
ra era parte della mia vita infantile
quotidiana.

1l mio approdo alla scultura avven-
ne circa nel 1974-75 quando all’Ac-
cademia di Venezia cominciai ad
operare con sculture in legno anche
se [’attenzione era quasi dominata
dall’arte “povera” o “informale”
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awolto da luce e bellezza’.

che trascurava lo studio dell’anato-
mia. Nonostante questo io volevo se-
guire una mia via autonoma all’Arte,
assieme e in parallelo con una ricer-
ca aperta sul significato della vita e
delle forme di vita che si rivelano nei
corpi. Vi é sempre un “indetermina-
to” che sta oltre i corpi e che bisogna
scovare con un esercizgio paziente.

Cosa ispira il suo lavoro?

Quando comparvero i famosi Bron-
zi di Riace c’era la fila ad ammirare
quelle figure, belle dal punto di vista
plastico ma senza virtuosismi tecnici,
eppure c’era quella bellezza propria
del corpo e del modellato. Quindi
c’era un grande valore da recupera-
re, significava che erano in grado di
suscitare emozioni e non si trattava
di una banale percezione gradevole,
non toccavano solo i sensi ma an-
davano piu in profondita. Perché il
corpo é un luogo di Relazioni.

Come nasce un’opera?

Un giorno mi si presento [’occasione
di creare una Pieta in misura reale, e
cio cambio il mio rapporto e [’espe-
rienza con i corpi: ¢’era da costruire
sia il corpo della Madonna sia quello
del Cristo con tutta la loro corporeita
diretta, quasi un raffronto senza fin-
zioni di scala e pertanto nell’indagine
sono andato sempre di pin in profon-
dita; il rigore anatomico si impastava
con la ricerca del senso avviluppato
all’opera che tuttavia, essendo rea-
lizzata su commissione, non mi lascio
abbastanza libero di raggiungere
quella profondita con la quale avrei
amato confrontarmi.

C’¢ un suo soggetto preferito?

Ho dedicato molta passione e impe-
gno ad una svolta “apocalittica” del-
la mia vita, impegnandomi per quattro
anni, dal 1978 al 1982, alla realizza-
zione di 24 sculture (in legno, rame
e resine) che interpretavano I’ Apoca-
lisse, esposte successivamente in una
speciale mostra a Montagnana. In




esse talvolta ho rappresentato den-
tro un’unica figurazione piu eventi
diversi. Alcune di queste sono figure
ambigue, ma questa ambivalenza mi
e sgorgata spontanea in molte altre
opere della mia vita dove il Bene e
il Male convivono: il Bene per fare
evolvere positivamente il Male e il
Male per essere vinto dal Bene.

Quand’¢ che Lei, nella sua vita,
ha incontrato Gesu Cristo? In che
rapporto €& con Lui?

Durante il servizio militare, dopo
aver letto il libro che narrava [’e-
sperienza di alcuni studenti di Pit-
tsburg (USA) dalla quale ottennero
alcune manifestazioni della “divina
presenza’ in alcune loro iniziative.

gio Rddella spiega 1'Opera ai The Sun

Mi riproposi di affidarmi alla Divi-
na Provvidenza durante una visita in
una cappellina buia illuminata solo
dalla presenza del Santissimo. Fu
un’esperienza emotivamente fortis-
sima e, dopo il mio trasferimento a
Roma, iniziai ad avere delle manife-
Stazioni sconcertanti della presenza
e azione del “divino” sulla mia stra-
da, fino ad un avvenimento che porto
me e alcune persone che mi avevano
assistito in “pronto soccorso” a fre-
quentare dei gruppi di preghiera.
Tuttavia, una Conversione non si
spiega, si vive.

Ero ottavo di dieci figli, sposato gia
dai tempi dell’Accademia, con la
necessita di “uscire di casa” al mio
ritorno da militare, senza alcun tipo

di reddito ma aiutato da amici che mi
permisero di avere una casa dotata di
un piccolo laboratorio e la dotazione
di una certa quantita di legname che
mi permise di iniziare la mia attivita
di scultore. Ma non avevamo nulla da
mangiare. Per cui, un giorno, decisi
di fare uno “sciopero artistico”, chie-
dendo al Padreterno che mi desse un
segnale per indicarmi la strada, visto
che mi aveva dotato di un dono mol-
to particolare ma che non mi dava da
vivere. Nel giro di poche ore giunse a
casa mia un acquirente che mi risolse
i problemi piu immediati ma sufficien-
ti a farmi capire che Dio mi era vicino
e mi confortava nelle mie scelte.

Il suo ultimo lavoro, ’Uomo della
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Sindone, ¢ un’esperienza straordi-
naria. Lei ha realizzato un’opera
che i piu potenti computer e i piu
famosi scienziati non erano riusciti
a concretizzare. Come ¢ successo?
Per motivi personali, di meditazio-
ne e di riflessione interiore. Per la
Pasqua del 2016 mi volevo regalare
una copia in grandezza naturale del-
la Sindone ma, dato il prezzo per me
esorbitante, dovetti lasciar perdere.
Alcuni mesi dopo, per il manifestar-
)
Prof. Concheri, Ordinario presso la

si di alcune “Dio-incidenze”

“Scuola di Ingegneria dell Universi-
ta di Padova’’, mi contatto, dicendosi
fortemente motivato ad ottenere una
statua come riscontro volumetrico
dei dati della Sindone e mi procuro
le immagini della Sindone in sca-
le reale, in positivo e negativo, con
risoluzioni di stampa differenziate.
Dopo un profondo ascolto del
mio “sentire”, accettai la sfida!
Guardavo, osservavo, scrutavo la
Sindone notte e giorno e non sapevo
da dove iniziare finché una mattina
non ebbi una intuizione e, osservan-
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do le labbra e il capo, capii che si
trattava di un uomo giovane, cosi
iniziai [’avventurosa analisi di un
telo che portava le tracce di un corpo
umano con segni evidenti di tortura,
alla ricerca di un corpo che non c’e.
E noto che in anatomia alcune parti
sono un sottomultiplo del corpo, cosi
scelsi di modellare un primo profilo
(dopo infinite prove dal telo avevo
ricavato le dimensioni della testa,
dello sterno e dei piedi) usando del
filo di ferro (altro che computer
della NASA!) e per due anni (senza
aiuti economici) mi dedicai alla ri-
costruzione di quel corpo che il Telo
presentava con evidenti deformazio-
ni dovute all’avvolgimento del corpo
per cui, ricavando delle copie su tela
sottile dell’immagine originale, via
via che procedevo con le ricostru-
zioni, e qualche momento di smar-
rimento, potevo verificarne la bonta
proprio rivestendo la parte fisica
che avevo fino ad allora realizzato.
Realizzato il terzo modello, iniziai
l'indagine sulle piaghe e sulla fla-

gellazione. Ero in preghiera con-

tinua e in rapporto emozionale con
Lui, tale che, durante [’indagine, vis-
si un periodo di grande sofferenza.
Nonostante [’approccio iniziale fosse
di tipo scientifico, ¢ diventato inquie-
tante constatare come le Scritture, in
alcuni particolari, coincidano con la
Sindone e non viceversa.

Attualmente che ne ¢ della sua scul-
tura?

Oltre all’originale presente nel mio
studio, alcune copie si trovano presso
il Museo dei Papi a Roma, il Centro
Culturale Maronita Zaarour in Liba-
no, il Santuario di San Matteo a San
Marco in Lamis (FG) e in alcuni al-
tri luoghi e Universita per studio ed
esposizione. Anche qualche impor-
tante programma televisivo si é in-
teressato all’analisi della mia opera
cercando pero di non “scivolare”
nelle troppe coincidenze tra la nar-
razione della Passione evangelica e
il Telo!

Nelle 260 pagine del volume “Il Telo
e il Corpo” edito nel 2019 sono mi-
nuziosamente descritti tutti i passaggi
che sono stati necessari per la realiz-
zazione di questa meravigliosa Opera.

Alberto Lorenzi
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zione del glutine, facciamo
una piccola premessa sul fatto che la
maggior parte delle persone non di-
stingue un’allergia da un’intolleranza
o da un semplice gonfiore intestinale
da fermentazione, e spesso ¢ volen-
tieri, quando si sente gonfia, associa

questo stato ad una intolleranza e va

all’assun-

immediatamente alla ricerca di test da
effettuare per capire cosa il corpo non
tollera tanto da manifestare gonfiore.
Ecco che spesso ci troviamo in studio
pazienti che arrivano con diagnosi di
“intolleranza” o ancor peggio di “in-
tolleranza specifica per il glutine”.
Purtroppo la disinformazione scien-
tifica riguardo alle diagnosi di “intol-
leranze” porta le persone a pensare
di avere un problema, magari diretta-
mente legato al glutine o in generale
ai carboidrati, che possa condurli al
gonfiore, che viene immediatamen-
te associato all’aumento di peso e
“all’ingrassare”.

Da alcuni anni, a seguito di queste
“false diagnosi”
glutine” e alla disinformazione ge-

di “intolleranza al

l

nerale a riguardo, si sta diffondendo
sempre piu il consumo smisurato di
alimenti senza glutine.

Ma abbiamo veramente bisogno di
togliere il glutine dalla nostra ali-
mentazione?

Iniziamo con lo spiegare che cos’¢
il glutine. Si tratta di un comples-
so proteico ottenuto dall’insieme di
aminoacidi come le prolamine (la
gliadina per il grano) e le gluteline.
Questo complesso proteico € pre-
sente in alcuni cereali come avena,
frumento, farro, kamut, orzo, segale,
spelta e triticale, e ha una funzione
addensante che conferisce all’impa-
sto elasticita, viscositd e coesione,
caratteristiche fondamentali nel pro-
cesso di panificazione (questo ¢€ il
motivo per cui le farine senza glutine
lievitano meno).

A differenza delle credenze, spesso
il glutine ¢
tossico solo per chi soffre di celia-
chia (ossia circa I’1% degli italiani).
La celiachia ¢ una malattia autoim-
mune, scatenata proprio dall’inge-
stione di questa proteina, in soggetti
geneticamente predisposti.

diffuse erroneamente,
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E importante sapere che la celiachia
puo essere diagnosticata solo dopo
aver effettuato alcuni esami specifici,
come la colonscopia, che consente di
verificare lo stato dei villi intestina-
li, i quali, con la malattia, vengono
completamente appiattiti e diventano
atrofici (ossia non funzionano corret-
tamente).

L’atrofia dei villi intestinali porta,
conseguentemente, a malassorbimen-
to intestinale e quindi a disturbi tipi-
ci quali diarrea, vomito, distensione
addominale, perdita di peso, pallore,
anoressia, magrezza, edemi, irritabili-
ta, ma anche a disturbi atipici qua-
li anemia ferro-carenziale, ipoplasia
dello smalto dentario, dermatite erpe-
tiforme, stipsi, dolori addominali ri-
correnti, aftosi recidivante, iper-tran-
saminasemia, ritardo puberale, bassa
statura.

Per i soggetti celiaci, I’unico modo
per ridurre il sintomo ¢ quello di
escludere il glutine dalla propria ali-
mentazione.

Esistono alimenti naturalmente glu-
ten free, ossia alimenti che, per loro
stessa natura, non contengono gluti-
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GUGINARE GON... IL FORMAGGIO

UNO SGUARDO ALLA TRADIZIONE

| formaggi DOP del Veneto sono ben otto: Asiago, Casatella Trevigiana, Grana Padano, Monta-
sio, Monte Veronese, Piave, Provolone Valpadana e Taleggio. Oltre a questi troviamo anche |l
formaggio di capra, prodotto soprattutto nell’Altopiano di Asiago e nell’Altopiano del Cansiglio.

Sono moltissime le aziende agricole del nostro territorio che quotidianamente producono |l
latte e lo trasformano in formaggi e ricotta con i metodi piu tradizionali. Il latte proviene esclu-
sivamente dai loro allevamenti di animali, mucche e capre, che pascolano nelle lunghe distese
di prati e respirano aria pura tutto I'anno. Sono piccole e grandi realta casearie a livello locale
che puntano sulla qualita e sulla tipicita dei loro prodotti.

Nei mercati o nei negozi possiamo trovare formaggi tradizionali, formaggi affinati nel vino, nel
fieno e nella birra o formaggi morbidi come caciotte, ricotte e stracchino.

UNO SGUARDO ALLE PROPRIETA

Il formaggio e prodotto dalla coagulazione del latte, ottenuta con aggiunta di caglio, fermenti
lattici e sale. E ricco di proteine (20-30%), mentre il contenuto dei lipidi varia (8-20% nei for-
maggi magri, 20-42% nei semigrassi e oltre il 42% nei formaggi grassi); rappresenta la fonte
principale di calcio e fosforo, ha elevato contenuto di cloruro di sodio (sale) e buone quantita
di magnesio e zinco.

Il consumo di formaggio, tuttavia, va limitato nei casi in cui si abbia un alto livello di colesterolo
nel sangue, si sia allergici al latte e ai suoi derivati, si soffra di emicrania (alcuni formaggi con-
tengono sostanze che restringono i capillari e possono causare mal di testa), nei casi di iper-
tensione e nelle diete iposodiche.

Il latte e i formaggi di capra rappresentano una fonte di proteine di buona qualita e si distin-
guono per l'alta digeribilita dei grassi. Hanno proprieta antinflammatorie, capacita di facilitare
la digestione, rafforzare le ossa, promuovere il buon funzionamento del sistema immunitario,
del sistema cardiovascolare e del metabolismo.

E ORA... AIFORNELLI!

Il formaggio e un ingrediente gustoso e versatile che puod essere usato in vari modi in cucina.
Si possono creare antipasti, primi, secondi o dolci. Tanti piatti arricchiti da cremosi e filanti
formaggi che esaltano i gusti di altri ingredienti. Le ricette piu prelibate che si possono creare
sono, ad esempio, pasta gorgonzola, radicchio e noci, spaghetti cacio e pepe, risotto pere e
taleggio, gnocchi con fonduta e speck, verdure gratinate al formaggio, focacce o torte salate,
sformati e tante altrell Nella versione dolce troviamo la piu rinomata cheescake o la red velvet
o la piu locale torta con ricotta e gocce di cioccolato.

Qui vi proponiamo due ricette: una salata tradizionale, dai sapori tipici della stagione e del ter-
ritorio, e una dolce che fara venire I'acquolina a tuttil



TORTA SALATA ZUCCA, RADICCHIO E CACIOTTA DI CAPRA

Procedimento | Cucinare a vapore la zucca privata dei semi e della buccia. Nel frattempo, in una padella scal-
dare un filo d’olio con un po’ di cipolla. Tagliare il radicchio a listarelle e unirlo al trito di cipolla; cuocere per
qualche minuto fino ad ammorbidirlo. Regolare poi di sale e pepe. Successivamente, adagiare la pasta sfoglia
in una pirofila. Tagliare la zucca a cubetti ¢ metterli sul fondo, quindi aggiungere il radicchio e la caciotta a
cubetti. Chiudere 1 bordi della sfoglia e cuocere in forno ventilato a 180°C per 30 min.

NEW YORK CHEESECAKE

Procedimento | Partire dalla preparazione della base tritando finemente i biscotti nel mixer. Aggiungere il bur-
ro precedentemente fuso e amalgamare. Disporre sul fondo dello stampo e appiattire con il dorso di un cucchia-
i0. Lasciar quindi rassodare in frigo e, nel frattempo, preparare la crema. In una capiente ciotola ammorbidire
la ricotta con zucchero velo e aroma di vaniglia facendo attenzione pero a non inglobare troppa aria che provo-
chera la formazione di crepe in superficie durante la cottura. Quindi
unire la farina setacciata e le uova una alla volta. Amalgamare il tutto )
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con una cucchiaio. Infine aggiungere la panna semimontata. Trasfe- \nsv?.
rire la crema nello stampo e cuocere in forno statico: a 175°C per 1 )
primi 15 minuti e a 120°C per altri 50 minuti. Terminata la cottura, - ¢
lasciar raffreddare, quindi aggiungere frutta fresca a piacere e servire. 2009
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QUALBUONVENTO

CERCA COLLABORATORI

per continuare a crescere con la gente tra la gente...

e Hai una buona notizia da segnalare
O una bella esperienza da raccontare?

Scrivi con noi!

- 4 -
%o redazione@qualbuonvento.com

* Hai tempo da dedicare?
Aiutaci a distribuire la rivista!

Per implementare la nostra rete di distribuzione e trovare ovunque
tutto il positivo che cerchi!

Contattaci a:

redazione@qualbuonvento.com

R, 0438-430698

Vieni a trovarci in sede:

@ Via Ungheresca Sud, 22 - SAN VENDEMIANO (TV)
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AZIONE PREGHIERA
Puoi scrivere articoli, Ti chiediamo di pregare
segnalare notizie positive per noi e per l'efficacia
o distribuire la rivista della nostra missione

redazione@qualbuonvento.com % 0438.430698



